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حين تتوارى الشمسنُ في الأفق وينحدرٌ قرصّها في البحر 
مبدّدة معها كل نور ودفء يقبع القمرٌ في السماء ينتظرٌ 
بهدوء ساعة يوشّح ببريقه الخافت سوادَ الليل. 
إنها نهايةٌ يوم كامل وفترة نوم وراحة في نظر الكثيرين» 
لكنها ليست إلا أول الحكاية بالنسبة لآخرين. 


وقى ١‏ لذوعم 
يحل الليل ويحين معَهُ وقت أن تغسل أسنانك 
وتستعدٌ للنوم. ويبدو دوماً أن وقت النوم يستعجل 
قدومه لكن ما من حلاوة تضاهي النوم في سريرك 
حين تغمرٌكَ ملاءاثه فتغط في نوم عميق. لكن ماذا 
يحدث عندما ننام؟ اين ولماذا ننام؟ وما هي الأحلام؟ 
أن وقت النوم يتحول إلى مغامرة» نقوم بها كل ليلة 


من دون أن ندري ! 


2 
الأسرة 
4 
الآسرّة عدة أشكال وأحجام. بدءاً من مهود الأطفال إلى الحجم الملكي والأسرّة 


العلمةالتويمائ كدت عن ستو الوا | لكن إذ كت عار النزل . ٠‏ لا بد 


ومهما كان نوع سريرك» احرصن على أن يكون مريحاً فالجسمٌ بحاجة إن نظ وافر م من الراحة كل 
ليلة. وأفضل' الأسرّة هي القاسبية: ذلائة أنهأإتشكل مسنداً جيداً للظهر عد النوم . 

ولا تنسى أنه" الأسرة ما هل[ مه فلديك ]ابيع أي لعلف 1701991 لدعي 

والأرنِكة وتلك التي تتخدٌ شكل السيارة أو حتى المرَكيّة الفضائية!“وإمن/الطريف أن الملك لويس 

انر شق المكوث طويلا في سريره ليع آنه غالبا ما غتااة ماني سرف ترج عار 

َلك مُجِمُوعة من الأسرّة الختلفة التي بلغ عدّدُها 413 سريراً. 


غالباً ما يقضي متسلّقو الجبال ليلتهُمٌ على الجبال, 
المغطاة ثلجاً وتّعرفٌ أسرّتهم بالرقوف النقالة" ” لأنهم 5-2 
يتبتوتها على الصخور. والرف.عريض كفاية للنوم عليه 
ويكون عادة محزوماً داخل كيس النوم.يربط المتسلقون 

أنفسهّم بحبال يعلقونها على الصخونيشكل متباعد حين 
ينامون بحيث يكونون بأمان في حال سقطت الرفوف. 


أما في الماضي» فكانت الفرسْنٌ محشوة بالقش أو بالريش ولم 
يكن فنها أى أل ابض كال متكت قاعدة الأسريين 

حبال ربطت بإحكام وبشكل متقاطع منع السرير من 

الإهتزاز. . من هنا جاءت العبارة «نوماً هنيقاً» . واعتاد الْنَاسن 6 
ما مضى الالتحاف بملاءات سميكة واعتمار قلنسوة النوم . 
لتبيقهم دافئين أيام لصت أما اليوم فيّقي نظام التدفئة 
المركزية والملاءات الكهربائيةٌ وامخمل الدافئْ جميع الناس من 
البرد ليلاً. 


0 “وير العظيرة صُنع في إنكلترا في نهاية القرن 
السادس عشر, ؛ تزيئه نقوش حفرت كإتقانٍ وينتصن 


على قوائم عالية عرض في البداية ؛ في نَرْلٍ صغيرٍ 
لاستقطاب السياح لضخامة حجمد ويزعم أنة كان 
كبيراً-جداًا لدرجة أنه اتسع ل68 شخصاً. 


وكان المصَرَيونَ لق امى ينامون على أسرة خشبيّة ضيّقة فيما كانوا يلّقون 
5 كيدا ة للعنق بدل الوسادات ونام العديد من 
اليابانيين .اليوم افرش إتدعى ال «فوتون 111101» وهي تطوى وتوضع 
في الخزانة به النهار ثم م ليلا على حصائر التاتامي لحتهلة) ك1 
مستكشفو الأدغال ,الأرجوحات. الشبكية إِذ يمكن تكليقها 35 |الأشجار 
اليا للأرض الاك لكر عن المشرات ألا رو . وتساعدهم : 
كات 'اليعوضل المنقوعة مادة طاردة على إبعاد الحشرات الليليّة الطائرة 


9 غير المرحب بها. ينام روا الفضاء في أكياس لها حبال تُشَدُ إلى 
: 8ه كي لا تطيز بفعل انعدام الجاذبيَّة في 
:. الفضاء. وتستقر أكياسٌ النوم هذه في أي اتجاه 

ن عمودي لأن ما من أسفل أو فوق في 
الفضاء. ويحدد وقت النوم على جدولٍ خاص 
فالفضاءٌ لا يعرف النهار والليل. لذلك يضع 
مركزٌ المراقبة الموسيقى أحياناً لإيقاظ 
الرواد من /نومهم. 
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الأسنان 


| كا لأباطرة الرومان عبيد ينظفون لهم ١‏ 
| أسنائهم » لكتك لا عللكا عدا على 


الأرجح - فلا تنسَ أن تنظف أسناتك 
| قبل الخلود للنوم ! 


يُمكن للجراثيم أن تعشّشنَ حول أسنانك خلال 
الليل؛ الأمرٌ 1 يؤدي إلى تسوس الأسنانٍ 
وإحداث رائحة فم كريهة. ولتفادي ذلك» قم 
ا ا 0 00 إوكذلك 
أماكن المضغ . لحوالى الدقيقتين 


إعند الصباح ' وفي 


اليوم, 0 إلى فرشاة الأسنان العالية التقنية م 
الإلكترونية منها لتنظيف أسناننا. ونستخدمٌ معجون أسنان 
يحتوي على الفلوريد. وقد سادت عدة أشكال من البودرة 

ومعجونٍ الأسنان في القدم وإحتّوت على كل أنواع المحتوياتٍ 
حتّى على 0 البيض والأزهارا المحققة 2 عجب أن فكرة 
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ادم تق إحدى أول أسنانك «اللَبنيّة» لا 
تنسنَ أن تخبأها تحت وسادتك قبل الخلود إلى 
النوم إِذ يظن | 3 ع َ «جنية الأسنان» قد 


تزورلك ليلاً لأخذ السن وقد تترك لك 


بعض 


القطع النقدية المعدنية اللمّاعة في المقابل إن 


كنت محظوظاً! 


عندما يشتلٌ الح تدفع التماسيح أنفسّها إلى 


الماء وتفتم فكيها قدر الإمكان كي تبر 


1 


العصافيرٌ أحياناً داخل فم التمساح وتتنقل فيه 
ملتقطةً منهُ الحشرات وبقايا الطعام العالقة في 


أسنانه وكأنك بها عيدان أسنان فعليّة! 


أما بالنسبة لألم الأسنان فعالجَهُ المصريون 
القدامى في الماضي عَبرَ وضع فأرة ميتة دافثة 
على الخد والضغط على مكان الألم _ لكن لا 
نوصي بهذا العلاج اليوم أبداً! فحَريٌ بك أن 
تزورٌ طبيب الأسنان إن شعرت بأيّ ألم ومن 
الأفضل أن تتَنعَ عن تناول السكر والأشربة 
ال ا 


1١ 
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النوم 


تقضى غالبِيةٌ الناس ثلث العمر في النوم. فخلالَهُ نشحنٌ بطارياتنا أي طاقتنا الجسدية استعداداً ليوم 
جديد. وللنوم أهمية كبر ىمفينقضي عمرتا ايك 3 0 حين نعمرٌ مدة كافية من دون طعام . 
فلا عجي أن محاولة الضابط الفرنسي نابوليون الأول باءت بالفشل حين حَاوك البقاء ساهرا طول 


الليل ! 


وليلاً يشهدٌ جسدنا انخفاضاً في معدل نبض القلب وضغط الدم ويط في التنفّس» ما يوسن للجسدٍ 
والدماغ قسطاً من الراحة. ويساعدٌ النوم” الأولاد على النموٌ إذ عندما ينامون» تطلق أُجِسادُهُم هرموناتٍ 
النمو. ويعمّلٌ النوم أيضاً على زيادة البروتينيات في خلاياناء ما يُبقينا بصحة جيدة. اللّهم ! أرأيئُم كم 
أن النوم رائع! 


وق يحداتك كا البعضٌ أثناء النوم | أو يعشون وهذا دليل على الإرهاقٍ والقلق. . إلى هذاء يصك 
البعضٌ الآخرٌ أسنائهم أو يحدثون جلبة أصوات عالية هي الشخير. لك :حت هلا ند كر تلك 
الود أل غيرها د تشفط رمد هذا إلى النصّيات: 


وتحتاج الحيوانات" امختلفة إلى مقاديرٌ متباينة من النوم . . فيحتاج المدرع مكلا وهو أكشل البراات جم 
الإطلاق: إلى 18 ساعة 1 متواصلة في حين تنام الزرافة لساعتين اثنتين من الزمن. ويقسم دماغ أحد 
أنواع الدلافينَ إلى أنصاف تصدرٌ أوامرٌ النوم داور أي يمكن للدلافين أن تسبح وتنام في الوقت عينه. 
خمسٌ نصائح لنوم هنيء: 
اا حاول الخلود إلى النوم والاستيقاظ في أوقات محددة تتقيد بها مراراً بغية أن يعتاد جسمك على وتيرة واحدة . 


2- تجدّبَ شرب الشاي والمشروبات الغازية ليلاً فهي تحتوي على الكافيين الذي قد يُشعرك بالأرق. 
3- حاول القيام ببعض التمارين البسيطة إذا استطعت لكن قبل أن يحين موعد النوم. 


4- استحم قبل الخلود إلى النوم فالحرارة تَساعد جسدَك على الاسترخاء. 
5- وإن شعرت بالأرق, لا تبقى مستيقظاً تفكر في الأمر. حاول قراءة كتاب ما وأنت في الفراش. 


يحدَدُ العمر عادة قسط 
النوم الذي تحتاج إليه. 
فيلرَّمْ الأطفال حوالى 16 
ساعة نوم؛ فيما يتطلبُ 
الراشدون 8 ساعات من 
النوم و4 ساعات 
ل في السن. أما 
أنت: فعشر ساعات هي 
الأمثل بالنسبة إليك تماماً 


3 


' 


واس . 
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كثيراً اد 5 الأحلام المبهم والغامض.. 
فحاولوا فهمه بد ِ بشْبَّى الطرق والوسائل. ل 


اعثبرت الأحلام في القدّم رسائل من الآلهة كإشارات تحذيرية أو 
تكهنات وأخذت على محمل الجحد. و اللجوءٌ إلى الكهنة لحل 


9 لم 
يحوك سكان أميريكا الأصليون 


2 7 0 ا 7 ل> انق 6 1 
1 ال "' مهعم صتط) أو رسور هذ التواصل 2 ِ ب لغزه 
ال" الا شباكاً سحرية 
صغيرة يعلقونها كللى ها ود 


الأطفال. الرْضٌ 3 ف ب"لاقطات 
34 حدر وي أرتها من أطواقٍ 

ا ْ ؛ وألياف النباتات 
1 0 إلى النسيم أو 


: فترة «الأحلام) وفترة «اللا أحلام». ففي كل ليلة تخلدٌ 
إلى النوم» يعمل دماغك أوتوماتيكياً ويقوم ثانية 


معهودة كأن كص برلل تعرف نقطة الوصول أو أن 
: لاي سللاعياليه 


يُجري العلماء في مختبرات الوم الخاصة دراسات حول نماذج. 
النوم والأحلام. وهم يلصقون إلكترودات صغيرة على رؤوسٍ 
المتطوعين بهدف مراقبة نشاط الدماغ وعلى مُحيط العينٍ 
لمراقبة حركة الأعين. وتُسجِلْ المعلومات وتلل بعد ذاك. 


يَشْلُ الدماغ حركة 


5 الجسم خلال نوم. 
2 ُ الأخلام. فد يتدك 0 
١‏ أبداً ما عدا حركة العين. 


السريعة وانتفاضة القدمين واليدير 


أن يؤدَيَها حقاً وهو في السرير. 
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وم حركة العين 
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ويُعرّف نوم الأحلام أيضاً ب «نوم حركة العين السريعةة إذ 5 تححرك عيناك حت مووي 0 
السريعة لحوالى عشرين ا ا 


لأفضل لو تكون في عطلة نهاية الأسبوع أو أيام 52 

الكبيرة فلا نُضطرً لأن تستيقظ باكراً صباح اليوم. 

النال ققد يدّإمن الأشخاص إلى حفلتك» 
مضت 017 أصدقاتك 0 فقط!. 


لا تكتمل متعةٌ حفلة البيجاما إلا بالألعاب. فتقضي لعبة 
«الهمسات الصينية» مثلاً أن يجلس الجميعٌ على شكل دائرة 
ويفكرٌ أحدّهم بجملة؛ ويقوم بالدلالة عنها إما برسوم هزلية أو 
بتحريك اللسان أو بالإيماء ( ويمكن لها أن تكون هزلية أو... أو 
مخيفةً) ويهمَسُ بالجملة من شخص لآخرّ في الدائرة» وعلى آخر 
فم مسن ا كا يصوي عال! كم تغيرت ال 1 
دعن الأصلية برليكم 177 


ومن الألعاب أيضاً لع «غمزة القاتل): الصغير قصاصات ورقٍ 
2 بعدد اللاعبين واللاعبات» أكتب حرف «ق» أي «قاتل» على 

آْ حدى القصاصات و«ت» أي تحر على قصاصة عا وأترك 
قي فارغاً. أطو قصاصات الورق ومرّرها على كل لاعب على 
حدة. على اللاعبين قراءة ما كُتبً بصمت تام. ثم يجلسٌ 
على #0 وينظرون بصمت أيضاً إلى بعضهم 


ف الأضواء وابدأ بسرد 
سوى قصص فلا داعي 


أشعل مشعلاً كهريائياً أو مصباحاً بجانب. 
السرير وسلط ضوءه على الحانط؛ ثم حرك 
يديك بحيث تتخذ أشكالاً متعددة تنعكسن 
ظلالاً على الحائط نفسه. أ بمقدورك أن تأتي 
بأشكال أخرى؟ 


قف بين الضوء والحائط؛ مد ذراعك 
على شكل عنق إوزة واعمل رأسها 
ومنقارها باستعمال يدك. 


اشبك يديك واجمع إبهاميك. أتتخذ 
شكل طائر أو فراشة أو خفاش؟ دع ما 
تراه يحرّك جناحيّه إذاا 


احن السبابٍ من امايق 11 
إبهامك نحو الأعلى بشكل مستو 
وثابت. هكذا تحصل على ظلّ كلب! 
افتح فم الكلب عبر تحريك 

الخنصر إلى الأسفل. 17 


تس مكمه 
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| 8 الاب 2ق بحض حروف الأيجد / 
0 من النجوم والأشباح إلى الصحون الطائرة» كلها أمورٌ نربط ماهيتها بالليل. فعندما نستقي 
|| ِ- - - - 
ا الواقع من الخيال» يستحيل الليل عندئذ سلوى كبرى. 
[ ا لو ار رد رع لعن او دع لسجاد اوتاي” 
0 «الأشباح»» حي أرواح مخيفة يعتقدٌ ال أنها تخرج د 
ا «الاعتدال»» هو انال الليل والنهار وتساويهما بالطول _نفسه. 
١ َ‏ و ل 5 3 
١‏ 0-5 «بابا ياغا» هى ساحرةٌ روسيّةٌ خرافية» تجوب السماء ليلا على ظهر غلاية. 


1 «التنجيم»» هو دراسة السماء ليلاً والبحث في عناصر الكون أجمع. 


ا الل » هى عالم أ : ينام أهله ذ النهار رارك ة اللكل ” 
لزي لال ا ام لعل ار في اللمل . 


«جراذين الليل» هي حيوانات تدبية وي صغيرة 0 يغطيها الكتر م ' الوبر. . 


| 
. | «الخفافيش» طيورٌ ليليةٌ لها جهاز يشبهُ الرادار لتلمّس طريقها في الظلمة» 
ٍِ ا «الشفق»» ضوءٌ يطلعٌ عند مغيب الشمس وقبل حلول الظلام . 
١‏ «الصحون الطائرة» أشياء طائرة لم تحدد ماهييها بعد يتخيلها العم أنها لآ ْ 
التكماءة 


«الضفادع غالبا ما تصدرٌ نقيقاً عالياً فى الليل- 


«الظلمة»» ليست الظلمة بمدعاة للخوف. هي م الرؤية فقط! 

توس حدقةٌ «عيون» 0 الى داك عحظا حجمها الطبيعي. 

«الغيلان» مخلوقات خياليةٌ ترؤى عَنها قصصٌ تحدت في الظلام . 

«الفجل»» يحتفل أهل' امكسيك بهذه الخضار في ليلة خاصة ويصنعون منها تمثالاً. 
القرودٌ الليل»» لها كك دائرية الشكل صفراء اللون. 


«الكاكاب» أو ااه الليل»» هي يه البوم قل في بلاد تراك 
«الكوابيس» ساد الاعتقادُ قدا أنها وحوشٌ تسكن بعض الناس. 


«المستذئبون»» هم أشخاصٌ خرافيون يتحولون إلى ذئاب عند اكتمال البدر. 

«مصابيح جاك»؛ هي مصابيح نْضاءٌ عشية عيد جميع القديسين وقصنعٌ من اللقطن. 
«مصاصو الدماء)؛ هم مخلوقات خياليةٌ تمص دماءً البشر وتكرة نور النهار” 

«مهرجان القناديل»» مهرجان ثَنارٌ فيه الأضواءٌ في ظلمة الليل الحالك في عدة أقطار مِنّ 


العالم. 


«النجوم»» ترصّع ظلمة السماء ليلا لمعاناً ا 


اهيكيت»» قائدة الأشباح و الشريرين لدى الدر ادن الفا 7 


أجنوا؟ الليل 
حت 2 
منذُ وقت بعيد بعيدء وقبل اختراع الكهرباء والمصابيح 
الكهربائية» كانت الليالي قاتمة د حالكةٌ كا حبر الأسود. . ولم تكن 
إنارةالظلمة مسألة ضرورة فحسب بل هي أيضا متعة. 
هاك أهمية ل ء الذي يُرشة الدان لى 0 مثلاً أو 


'مجتازةً عدة كيلومترات. 


تعمد المنارات إلى تسليط ضوثها في 


البحر أثناء الليل العُرشد السفن إلى الميناء او 

. لتبعدها عن الصخور. وعلك غالبيةٌ السفن والمراكب 

نظام ملاحة على متنها لكن يعتمدُ البحارة دوماً على ضوءٍ 

المنارة المطمئن خاصة إذا توقف نظامهم عن العمل : سكس صرد 
ارة على عدسات ويشعٌ للحين في الأفق ولا يتبدد ابداً عندما 

مسلط اعم السماء أو إلى البحر. ولاس قوة الضوء ء أو الشعاع . 

بواسطة وحدة ال«كانديلا» . عتك شعاع 1 0 كانديلا على 

مسافة 40 كيلومترا مثلا 


عرفها التاريخ منذ ألفي سنة على 
الاسكندرية القديم وكانت أطول بناء 
طولها 100 متر. وكانت تُستعمل في 

معها سواد الليل الحالك أحمرَ قان. 
. 50 كيلومتراً مرآة معدنية بحسب 
نارة من ثلاثة أقسام أساسية - يقوم 
شكل صندوق والثاني على دعامة 

لى أسطوانة في أعلى المنارة وقد زينَ 
اهراً. ويعدٌ هذا البناءً المدهشٌ من بين 


والمنارات عبارة ع0 نيران أي إشارات ضوئية تهدف 
لوال . وكانت هده الإشارات دراناً صغيرة. قدعاء م 
اللجوء إلى سلسلة النيران كجهاز إنذار أي تحذير. وكانت 
قرم النران واحدة تلو الأخرى عد فب العال 
/البروج والأسوار لتاقل خبار عبر 


«ارمادا» الؤلف من فلات غديرة سقئنة يدرف هرا 
سواحلهم . فأشعلوا سلسلة من المشاعل على طول الساحل ٍ 
دير من الهجوم. 


ولعل أشهر منارة/ نار. هي 

| إشعال مشعل كل أربع سنوا 
مدرج أولمبيا القديم في اليو: 
الأولمبية منذ أكثرَ من 3000 
من العدائينَ الشعلة الأولمبية 
بلداناً كثيرة من أجل حفلة 
الشعلة تحت الددر 7000 
الأولمبية في أسترالها 
غطاسٌ يحملٌ جهاز تنفس 


تلمع الأشياءً الضوئية في الظلمة. وتعكسٌ بعضّها 

سوه الآتى من أشياء أحرى فتضصىء لافتات الطرقانا 

عندما تعكس الضوء من مصابيح السيارات الأمامية. وتشكل 

لوادٌ البراقةٌ الملساءٌ واللماعة أفضل عاكسات الأضواء كالمرايا على" 


"سبيل المثال 
00 اعبة الكهربائيةٌ فتُعطي النور عندما تتلقى التيارٌ الكهربائي عبر 
سلاك داخل الحزء الزجاجي منها. وتجعل الكهرباء الغازات كغاز النيون 
نتوهج ألواناً حمراءَ وبرتقالية. ١‏ 
سكلا فوق البنفسجي نوعاً من الإشعاع وهو السببٌ في معان بعض الموادً ليلا. 6 
ناس مثلاً أن يطبعوا متلكاتهم بعلامات بواسطة حبر خاص يمكن ا اللا 
فوق ١‏ البنفسجيّ فقط ذلك مكن للمالك, 0 يتعرف متلكاته إذا ما سرقت وت استعادتها. 


اس الكهربائية سماء صحراء نيفادا 
وتعج المدينة بنشاط متواصل. وبأضواء 
لك أن تجوب شوارعها تتسوق فيها وأن 
حتى تتزوج في منتصف الليل. وتمتد 
يب" البالغ 5 ألف كيلومتر أضواءً من 
كهربائية عديدة يُحدت امتزاجها عرضاً 
اتفجاراً بركانياً هائلاً من خلاله كما 
برج أيفل في فرنسا. 


تلمع الساعات الضوئية ليلاً لتُعلمنا بالو 
نخطي عقاربها وأرقامها مواد كيمائية خاصةٌ تعطي 
نوراً. وكذلك تلمع شاشات الللقريون والكومبيوتر 
ليلا إذ إن شاشاتها مصنوعة من نقاط على شكل 
مربعات صغيرة تَطلق أضواءً حمراء وخضراءً 
وزرقاء لا تتلقى الالكترونات. يمكن رؤ 

الملونة تتحرك من على بُعد مسافة 


بدءاً منَ الشرارات الصغيرة اللامعة في سماء الليل إلى الصواريخ | 
التى تنفجٌ نوما ساطعة» نرَى الألعات الناربا لام و 0 ال 
حال الاحتفاللات والمناسبات وهى ملك ا جميلة أو غرية أو 


تحذيرية» منها «المطرٌ الفضي» و«الهرم المرصع» أو «منجم الأفاعي». 


' النارية إلى أوروبا في القرن الثالك عش 


ن الوا الكيميائية امختلقة تولا 


د عي 


المفرقعات النارية هي من د الألعاب ال 
تُحدث أصواتاً عالية وشرارات بسيطة ثم 
استحدانها قياضي 0 0000 
وللاحتفال بالأعراس وأعياد فوالد ١‏ 
والانتصارٍ بالمعارك وخسوف القدر. 

لا تزال المفرقعات تستخدم في الصَرن 
أهمْ التقاليد لديهم: إبعاد الأرواح الشريرة. 


ليال خاصة 


راودت ل ا 
حول الليل. وفي حين خاف البعضٌ منه. استمتع تع البعضٌ 


الآخر با يحملُهُ من غموض وسحرٍ. 
وغالباً ما تقام المهرجانات الدينيةٌ وغيرٌ الدينية أثناء الليلٍ 


وفي الظلمة احتفالاً بالضوء - رمز الخير والحقيقة في عدة 
ثقافات. 


رأس السنة الصينية 
الجديدة 


يتم الاحتفالٌ برأ سٍالسنة بمهرجانات ضخمة / مدهشة في العالم أجمع. ويُحتَفَل 
برأس السنة الصينية إما في يناير أو في فبراير بحسب دورة القمر. وبعد وقتٍ 
وجيزء يُطالعا حرتقا الريو إأسالييه الرائعة. 


ويعتبرٌ سكان الصين في كل" العالم رأسَ السنة 
الصينية من أهم المهرجانات بالنسبة لبلادهم. فهي 5 السلام 
والسعادة والنجاح. قوم الصييون تعظيين منازلهم ليُريلوا عنها سوءً الطالع من السئة 
السابقة وللترحيب مع الحظ بالسنة المقبلة. 
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رأس السنة الصينية 
بجلوس أفر اد العائلة إلى المائدة أو 
أدب وتكون منوعة وكبيرة وترلة عفن المقاغد 
شاغرة لأرواح الأجداد المتوفين. وقد تضم أصناف الطعام زعاتف أسماك 
القرش وأعشاشَ الطيور وخيارٌ البحر وقناديل البحر م إشعال 
قاديل حهراءٌ طوال الأيال ‏ في ين تللق" الألعاب الناريةٌ عند منتصقه. 
ويشبع هذا التقليدٌ لإخافة «نيان» الوحش الأسطوريّ الذي يجرّعٌ لرؤية 
اللون الأحمر ويخاف من الشيوم والقبوقياء الصاخبة. 


وبعدَ مرور خمسة عشرّ يوماًء تختتم الاحتفالات ب«مهرجان القناديل»» 
تضاءٌ خلالّها قناديل جميلةٌ في كل" الشوارع وتقدّمٌ رقصة التنين - تنين, 
ضخم الحجم مصنوع من الحرير والورق والقصبء يلوح بين حشد مِنَ 
العام ع را محتر فن. 


الو 1 
لام كرنفال الريو الضخم في ريو دي جانيرو في 
البْرارَيلٌ تشق آعداد هائلة من المواكب وراقصي 
السَامبا طريقها عبر أكبر جادات ريو. ويرتدي 
حول الراقضون أزياء مدهشة من الريش. 
َالْكَرنْفَالَ عبارة عن الاحتفال ب“ثلاثاء المرفع” 
لدي الْمَسَيِحَيِينَ وتحضير مادب الطعام قبل 


| حول الوه الكبير أي عندما ينقطع بعض 
| الْمَسَبْحَيِين عن تناول الطعام الدسم خاصة أو 


اللحوم خلال أربعين يوما. وأصل كلمة "كرنفال” 
لاتيني وتعود إلى العبارة التالية: “كارني فال” أي 


| وذاعا للحم". 
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و 

مهرجان الربيع 

في الهند 
لي ل اوددر سكي اليد سكا البلاد حول نار 
كبيرة للاحتفال بمهرجان «هولي» وفي الوقت نفسه من 
السنة تقريباً تضرم النيران لمدة خمسة أيام في أماكن 
محددة من مدينة فالنسيا في إسبانيا وذلك خلال مهرجان 
«لاس فاللاس» أو مهرجان «النيران». 


د مهرجان «هولي») عند اكتمال البدر خلال حصاد الربيع. ويجمع 

الناسنَ الحطب ويكدّسوتَهُ كومات ضخمة منه ثم يقومون بإشعال النار ١‏ 
فيها والتحبّق حولها. وحين تنجة لهب النيران باتجاه بعض الأراضي 
فتدل على خصوبتها في السنة المقبلة بحسب الاعتقاد السائد. وفي 
حين تتَقدُ النيرا يقوم بعضُ الناس بالغناء وبقرع الطبول وبالنفخ 
في الأبواق. 


وتحوط هالة قصة قديمة بمهرجان «هوى». تحكى القصة عن 
«هوليكا» وابن أخيها الأمير «براهلاد». وقد عَبَرَ كلاهما 
النارّ ولم ينج من لهبها إلا الأمير. 


تحوط النارٌ تقديمات من القمح والحبوبٍ 
والذرة والبخور وأكاليل الزهرٍ ثم تُرمى 
إليها. وتشوى حبوب جوز 
الهند. وهي ترمزٌ 

إلى حياة جديدة, 

ثمّ تأكلٌ ك”براسادا” 
أو ما يُعرفٌ ب"الطعام 


المقدس”. 
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مهرجان «هولي» مهرجان ألوان أيضاً وهو يرمرُ إلى المخصوبة» فيرسمّ الناسٌ على وجوه بعضهم 
البعضَ ألواناً زاهيةٌ بواسطة البودرة الملونة التي تعرف ب«الغولال». وهم يمزجون البودرة بالماء 
ثم يرشوتها عبر رشاشات الماء ومضخات الدراجات الهوائية. إلى هذاء يتبادل الناسُ النكات 
والمزاح فتسنح بذلك الفرصة للجميع للاستمتاع بفوضى الألوان. 


تحترم الأبقارٌ في الهند 
وتعامل معاملة خاصة. 
ولا يتناول الهنود 


تُعرض في بداية مهرجان “لاس فالاس” تماثيل نحتت 
بإتقان لشخصيات تاريخية وحيوانات وحتى لمغني 
موسيقى البوب. وهي كلها مصنوعة من الخشب 
والبلاستر وتعرضٌ في شوارء هالدد ا ويوازي حجم 

| معظمها حجم الأبنية ويتمُ حملها برافعات أو بواسطة 
الونش. وفي التاسع عش من آذار/ مارس يوم عيد 
القديس يوسفء تجتمع الحشودٌ من أجل آخر ليلة من 
الاحتفالات. ويتحَ ملء التمائيل 10ل [ل 0 للا 
أضواءً الشوارع. وتضاءً كل التماثيل عند منتصف الليل 
| ويفوق مجموع عددها الثلاتمانة. ولا ينجو من 
الشرارات النارية إلا المختارون. 
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و 
2 
الليل في اسكندنافيا 
ليله منتصف الصيف في اسكندينافيا هي حدث 
صاخبٌ يتخللهُ الرقصُ والغناءٌ في شمس منتصف 
الليل. 


تصادف ليله منتصف الصيف في نصف الكرة 
الشمالي في الواحد والعشرين من حزيران عندما 
تسقط الشمسُ أشعتها على جزء من الكرة ١‏ 
الأرضية أكثرٌ من الجحزء الآخر ويتلقى الجزء الأول جو 00 
بالتاليي مقداراً أكبرَ من الأشعة خلافاً لباقي الأيام 
ويُسمى هذا النهارٌ بالاتقلاب الصيفي وهو أطول 
أيام السنة» أي عندما ينقلبٌ الليل نهاراً. 


تتألف سكاندينافيا من السويد والنروج والدامارك وفينلندا وهي تقع 717 
بعيداً في نصف الكرة الشمالي. وقد عَرَفتْ هذه الشعوب ليلة منتصف ” 
الصيف واحتّفلت بها منذٌ سنوات غابرة. وتدل هذه الليلةٌ على عودة 
العيف وبدء موسم حصاد جديد. فيتوجة العديدٌ من الأشخاص إلى 
أماكن جميلة في الجبال والبحيرات فيُشاهدون الشمس تلامسن الأفق 
. عند منتصفٍ الليل ولككنها لذ شيب 
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و2 ؤرليلة منتصف الصيف وقت مرح واستمتاع إِذ 
يرقض الرجال والمساء ولاه شرل الفجاريات اه 
نوار) ويرتدون لباب التقليدي ويضعون 00 من الزهر 
وأوراق الأشجار - رمرّ الحياة الجديدة. ويحتفل الجميع 
رقصاً وغناءً أو بالمشاركة بجأدب من الخبز والجين_المصنوعة في 


ف بعضّ الموسيقيين على آلة 
ور ون من أجل رقصة المطرية: ان 
على :بعض الساريات مترائط الوه يلوح 
يها الراقصون حول السارية: 
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الصيف 

إحتفالاً بقرب إنتهاء فصل الصيف يقام إحتفالين ‏ 
ليليين مميزين في كل من سريلتكا . يدعى المسيرة 
الفيلة» وفي اليابانت ؛ ويدعَى «مهرجان النجم». 


في إحدى الليالي الأخيرة من فصل ٍ الصيف من كل" 
مس يحتشد م لياس وقارعو 0 
كائدي) لاك اسان إبالليلة الأخيرة من 


مهرجان «إيسالا بيراهيرا» الذي يستمر رٌ أسبوعين. 


ويتهياً السكان لهذه المناسبة الهامة عن طريق تزيينٍ 
الشوارع ونيبب الأقواس قيها كما يقيموت. المآدب 
العامرة ويقدمون فيها أطيب المأكولات والحلويات. 


تسيرٌ الفيلة على سجادة من الحرير الأبيض لتبقى 
أقدامها نظيفة» تحيط بها جموع من الراقصين وقارعي 
الطبول المهرة الذينَ تعلّموا هذا الفن من أبائهم 
وأجدادهم وأبقوا أسراره ضمن عائلاتهم كي لا 
يتعلمه غريب عنها. 
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تسيرٌ قافلة من حوالى ماثة فيل يتقدمها أضخمها وقد 
ألبسك أجمل الحلل وزعت بأنواع الزهور والورود» 
والعج ىت فلن الأررء السلونة عليها. ع 
الموسيقى في أرجاء المدينة ليصل صداها إلى القرى 
إلقريبة بينما تتقدء” القيلك يبن أسيواك الأجراس المعلقة 
حول أعناقها وقرع الطبول وأصوات المغنين وصيحات 


يُقامٌ مهرجان النجم “تاناباتا في اليابان في 


لحيع المحتفلين إلى أن يغيب القمر. السابع من تموز/يوليو من كل عام. وفحوىٍ 


المهرجان أسطورة صينية قديمة تحكي قصة فيقا 
وآلتير. تم نفيُهما ليصيحا نجمتين منفصلتين فى /١‏ 
درب التبانة ولا يتحد فيغا والثير إلا دز ولكذة (١١‏ 
في السنة أي في السابع من تكوز/ ولو قدا د | 
اليوم بالذات يلتقي المحبين تحت النجمتين ا 
مدّثرين بملابس تقليدية زهية. وتحتفل ايده ٍ 
سينداي ب"تاناباتا” لمدة تلاثة أيام خلال شهر آب/ ا 
أغسطس. وبالمناسبة تكتب قصائد الحب والأهتبانا 
على قصاصات من ورق وتعلق في عيدان قصب 

طويلة وتخترق هذه العروض شوارع البانان 

الناشطة. 


«ه4» 
5 سم 0 9 << 6 مسد ارين ل لذ لمثر 0 مج 4< 9 
قال الله 0 إنا تزلنله فى كَل القدر 93 ما أدرئك 7 كلد القدر 9 
زد يد - - 2 
م ميو ورءو سام ع 58 يل رورس م ره عو 0-3 م 


ذه ع2 350 م و2 الع 
كل أن 6د سَلٌ هَ حي مطل امبر ع/2 


يخبر تعالى أنه أنزك القرآن في ليلة القدر وعظّمها بهذا التنزيل ولما كانت ليلة القدر توازي 
عبادتها عبادة أكثر من ألف شهر. عن أبي هريرة أن :رسوؤل الله يلي قال : من قام ليلة القدر إيماناً 
واحتساباً غفر له ما تقدم من ذنبه». 

ومن هنا نجد عظمة وقيمة ليلة القدر في الإسلام ورفعة شرفها وقدرها وقدر من يحييها من 
المسلمين بالصلاة والدعاء وقراءة القرآن الكريم حتى مطلع الفجر وجعل أجرها كبيرا يضاهي أجر لف 
شهر من العنادة تحيك: تنزك الملائكة وعلى رأسهم جبرائيل وتطلع على أحوال المسلمين القانطين 
المؤمنين وتدعو معهم ولهم بالايمان وتشهد لهم وعلى عملهم تلك الليلة؛ فعلينا الإكثاز قدر المستطاع 
من الصلاة وذكر الله والتوحيد وتلاوة القرآن والإكثار من الدعاء وخاصة دعاء: «اللهم إنك عفو تحب 
العفو فاعف عني». فهذا الحديث قد ذكره رسولنا عليه الصلاة والسلام عندما سألته السيدة عائشة عن 
دعاء تقوله ليلة القدر فذكر لها هذا الدعاء. 

وغن توقيت ليلة القدر قال رسول الله يَكِك: «تحرُوا ليلة القدر في الوتر من العشر الأواخر من 
رمضان») . لهذا جرى عرف إحياء ليلة السابع والعشرين من شهر رمضان كتاريخ لها حيث يحضي 
المسلمون هذه الليلة بالصلاة والدعاء والتقرب من الله عزءجلاله وعمل اشير 

فكل محب للخير يغتنم هذه الليلة المباركة مع إخوانه فيحييها في المساجد والمنازل داعا الله عز 
وجل أن يرحمه ويغفر له وأن يرزقه شفاعة نبيه يليك يوم القيامة وينيله المراتب العليا في الآخرة فقد خص 


الله ليلة القدر بفضل بالغ وأجر جامع وثواب واسع وبركات شاملة تزيد على ما في الشهر والعام كله 
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في هذه الصورة تظهر جموع المؤمنين وهم 
يطوفون بالكعبة المشرفة أثناء إحيائهم لليلة 
القدر في المسجد الحرام في مكة المكرمة. 


الليل تماماً. يحتفل العالم 

بأجمعه تقريبا ببداية سنة 

جديدة. أما في لان ميسج 
ن» فيتجمع 
برج سالعة 


مل 


ميا اشر ناخس كر عا ردرد9 إل لض 
رمضان المبارك . والفطرٌ تاسع الأشهر المقدسة وأهمُها اله 
الهجرية. تختلف أوقات الحيد بحسب السنخة القمويةة أي التي تنيع 
مورة القمر- ورمقنان شهرٌ مقديق لاله نرل أو فح من اللشعلن 
الدييّ محمد سآن الله عليه بلي من الف وريج ماية سنة. وخلال 
هذا الشهر أيضاً يصومٌ المسلمونٌ مِنَ الفجر ا 0 يس ايسا 
بأكلون أو يشريوة إلا عند غروب الشعس: ويحل عيذ الفطر بير شي التصيعيون لينتع إلى جاتي شبور 
0 7 1 - أقربائهم ويضيئون فوقها الشموع . 
الصوم عندما يهل قمر الشهر التالي» شهر شوال. 
ويكرن عاذل هذا القمر عادة فضي اللون باهتاً تصعب رؤيئة. ويحاول 
النان رصدهة في سماء الليل ع قار أو التلسكوب. من أماكن 
مرتفعة في ضواحي ابيط والبللدات .وها إن بعرادى الهلال لهم حتّى 
يُعلموا علماءً الدين أو المفتيّ بذلك فيقومٌ المفتي بإعلان نهاية شهر 
رمضان على شاشات التلفزة ومحطات الراديو. 


وفي تلك الليلة بالذات» دا السلمون فى جميع أنتحاء ء العالم 
بالتحضير للاحتفال باليوم التالي حينَ تستمتع تستمتم العائلة بوجبة ة يأكلوتها 
نهار للمرة الأول خلال شهر كامل . فينظف 1 منازلهم 
ويرتدون أزهى الثياب لاستقبال الزوار. ويقدمون الهدايا وبطاقات 


8 المعايدة لبعضهم البعض عبارة عن البركة والفرح. ليلةٌ الخامس من تشرين الثاني هي 

ظ اليه 00 “ليلةٌ النارٍ” في إنكلترا. فيتمُ إشعالٌ 

٠‏ لمك إلا تهاماً لعن كد دق ال ما انها ذاه النار لذكرى “"غي فوكس” الذي حاول 
1١‏ 2 بزوغ الفجر لي ارو 3 لتهار باداء تفجير البرلمان البريطاني في مثل هذا 
١‏ صلاة العيد في المستاحد. اليوم من العام 1605 لكن باءت 


محاولتة بالفشلٍ وتوضع على رأسٍ 
النارٍ عادة دهية من القشٍ أو ما يُعرفٌ 
ب"الدمية الأضحوكة”. 
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و 
ىا 
الطديعة 8 اللدل 
© - هه 
عر 
تغرنُ الشمسسٌُ ويحلُ الليلٌ فتتفتح معه حياةٌ جديدة 
في السماء الحالكة والبحار العميقة والصحارى 
والأدغال. وقد نكونٌُ على اطلاع على العديد من 
النباتات والحيوانات التى تعيش في هذه الممالك الليلية 
وتنمُو فيهاء لكنْ منها ما يزال مُبهماً بالنسبة لنا. وقد 
لا ترى بأم العين أحد الخلوقات الليلية» فمعظمها أكثر 
خجلاً منْكَ لكنً صوتاً كالحفيف أو النعيب أو العواء» 
خير مخبر بوجودها على مقربة منك. 


تفتح معظمُ الأزهارٌ بتلاتها خلال 
النهارٍ كي تتلقح بواسطة النحلٍ 
وحشرات النهار الطائرة. وعندما 
يحل اليل تُغلقٌ الزهرة بتلاتها 
لتحمي التّقاح من الندى والمطر. 


وأحياناً تبقى الحشرات في ذاخل. 


البتلات الذي هو مكان دافىءٌ 
ومن حيث يمكن قضاءً الليل. 


إن ملكة صبار ' الليل أو “صبان 
القمر” هي كيت غير اعتيادية. 
فهي تزْهِرٌ ليلة واحدة في السنة 
كلّها. ويظل بعض الناس 
مستيقظين طوال الليلٍ لمشاهدة 
بتلاتها البيضاء العريضة التي 
قد يبلغ طولها 20سنتيمتراً وهي 
مفتوحة. وعند طلوع الفجرء 
تكؤن الأزهارٌ العطرة قد ماتت» 
لتعود في السنة المقبلة. 
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النباتات الليلية 


تعيشٌ بعضٌُ النباتات القليلة نهارّها أثناءَ قضائنا الليل. إذ تتفتح أزهارها 
مع غروب الشمس لتستقبل الحشرات الليليةَ الطائرة الساعية وراء 


الر حيق. 


وتكون أَزَهارٌ النباتاك قله يفاء ناح أو ضفرا وزهراء حا 
تناقض ظلمة الليل المسيطرة. وترشد هذه الألوان الفراشات الليلية إلى 
البراعم لكن عند اشتداد الظلمة» ترسل الأزوا سارها نيع 
الفراشات الاتجاء الصحيح إليها. وتهلك بعض الأزهار كالسحلبة الفراشة 
أو صرجة الجحدي رائحةٌ خفيفة نهاراً لكنّها تشتدٌ عند حلول الليل. 


الحشرات الي ا م 0 تيا سمال لتغذية الفراشاتٍ 
الليلية ذات الألسة الطويلة والرفيعة التي تدخلّها عيناً في الزهرة 
وتعرف ألسنتها ب«الخرطوم». 

اي عار تنا عدن ٠‏ يجتذي اقيض 0-0 00 
18 سل لدي من "در فى الخفافيش والفراشات للتلقيح. 
يعلق اللقاح على أجسام زوار الزهرة الليليين ثم يتنقل معها إلى الزهرة 
نفسها أو إلى أزهار أخرى فيلقحها ما يؤدي إلى تكائرها. 


تطفي الأنوار وتخلّدُ للنوم» يستيقظ عالم بأكمله 
ارجاً ويستعدٌ لبدء العمل. فتروح الأبوام تنعب 


و« 2 2 


7 


- 


3 00-7 
0 لحسن 


حطهاء لقد اعتادت على وتيرة في عيشها 


طيور الضوع طيورٍ حسنة 
للغاية فعندما تحلقٌ تفتح 
مناقيرها لالتقاط الحشرات. 


مثلاً. وكذلك» لبعض. 


الثعلب الأحمنْ غاية في 


ال 2 0 ِ : م الذكاء. فباستطاعته التأقلم 
رؤية أفضل لأقل مقدار من الضوء أمامها. حتى في المدينة. 


سم بعص 00 الليلية 0 اد 
مه ور الضوع الحشرات الطائرة التي معط أجحارها عر الغسق وهي 


تتغدّى بالفواكه بالدرجة 


طعام السنونوات والسمامات نهار . أما الأبوام» فتنققض الأوبى ثم بالدو 00آا 
الآأرض. 

على الفثر ان والعص افير الشخيرة ليلا في جين تحاول 9 

طرور العوسقٍ التقاطها في النهار. 0 00 1 1 تترك الحلازين وال انا 


القذارة وراءها وهي عبارة 


العمل بالمناوبة بشكل من الأشكال!؟. عن مادة لزجة تخرج منها 

وتفضل الحروانات الراجفه الظلمة بسبب الو الرطب هده عفادا | 

ا] نذكرٌ منها: حمار قبّان وأم أربع_ وأربعين 

والحلازين والمراقايت . فجلود هذه الحيوانات ليست أكثرٌ ما يتواجذ حيوان 
كبيرة سس 


يبحث عن الطعام في 
القمامة. 


تملك القنافذ أغطية طبيعية 
شائكة كثيفة. وعندما يشعرٌ 
القنفد بالخطر يقترب منه, 

بحجم كرة متماسكة شائكة. 


خخ 
لوانت الليلية الأشياءَ بشكل 
3 ئ ' أوضح من رؤية البشر لها. ففي الليالي 
م .5 لكة حين يختفي القمرء ترى الأبوام 
١و‏ 


الأضواء. ما يؤدي 
ن العين” كقطع. 


تتميزٌ الفهود الأفريقية. ككل أعضاء عائلة القطط, 


برؤية جيدة. تفترسٌ هذه الحيوانات 
القوية حيوان الزباح (نوخا بين 
السعادين) والظبي وكل 7 


لعيون الحيوانات الليلية ميزة خاصة وهي تشاع نوسي :سسيوقدن ا 
من كل ضوء متوافر. تكون عيونها كبيرة عادة وهي ذاتٌ عدسات واسعة 
وشبكيّات حساسة جداً والشبكيةُ عي الطبقة في لسر المخافينة العى ترس 
إشاراتها إلى الدماغ الذي يفسّرٌ عرض ما تم رؤيته. وعلى حد علمنا لا ترى 
الحيوانات الليليةً الألوان إلا الأبيضَ والأسود وبعضَّ الظلال الرمادية. 


"البؤبؤ” هو الثقبْ الموجودُ في 
3 ا وسط قزحية العين أو الجزء الملؤن 
ومرد ذلك إلى أن خلايا الشبكيات الحساسة للضوء هى ذات شكل من ابتقلص كد البوار في عبن 


القطة نهاراً ويتخذ شكل شقٍٍ 


عصوي بدل مخروطي. فالخلايا العصوية ترصدٌ وجودّ الضوء وت في جين 2 هتطاول يمنت دخول مشار بور من 


الضوء إلى الشبكية كي لا تتضرر. 


تكشقف الخخلايا المروطية الألوان. أها شبكيّات البشر فتتألف من الخلايا 
العصوية وامخروطية على حد سواء. 

ولك بعضّ حيوانات الصيد الليلية عيوناً كبيرة لدرجة أنها بالكاد 5: تتحرلة 
داخل محاجرها. على الحيوان إذا أن كدير رأسَهُ كله لتتبع الأشياء المتحركة 

00 0 3 1 في الليل يتسعٌ بؤْبِؤْ عين القطة 
ا ويْصبحٌ دائريّ الشكل ما يسمح 


لكل ضوء خفيف من اختراق البؤبقؤ 
والوصول إلى الشبكية فتتضح 


أما الأبوامٌ ذات العيون الدائرية الشكل كصفيحة الفنجان» فتحرّك رأسّها و ا 
في جميع الاتجاهات إلى الوراء حتّى ترى الأشياء خلفها مباشرة. 
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أبوام الليل 


تصطادٌ معظم أنواع الأبوام بفعالية ومهارة فهي تطيّر في سماء اللياالي الحالكة وتنقضٌ على 
فرائسها من دون إحداث أي جلبة. لا يُعَد «بوم الحظيرة» بوماً استثنائياً لتميّزه بوجهه 
الذي يتخذٌ شكل قلب. فجسدهُ صغيّر 
[بي وخفيف لكنْ جناحاءٌ عريضان وقويان 
يغطيهما نوعٌ من امل يكتم صوت 


هذا الطائر فلا تشعرٌ الفريسةً بأيّ تحذير. 


وللأبوام عيون دائرية الشكل عريضة ووجوهها 
20 ييح لها رؤية أحب الأصواء: رفسل 
حاسة السمع القوية لديهاء تتنبّه الأبوام إلى 1 
الأصوات البعيدة التي ترك سكون الليل» ْ 
تسنيف الأرزاق الماذة أو فوت عضن يكير 


«البوم الصيّاح» و«البوم الصارخ» والبوم الموت» 
مرادفات معضلفة ل «بوم الحظيرة». وتعوة يه 
إل تعيبه أو ضرخاته الغريبة الخارقة للطبيعة؛لكن 

02 5 عو 1 .8 30 2 1 37 عندما يرصدُ بوم الحظيرة 
يمكن تسميته ب «بوم الليل» بكل بساطة فهو طاثّر فريسته. ينطدق نحوها بسرعة 
22-2 8ن 2 34 ويفتح مخالبَة القوية لالتقاط 
مالوف يوجد في العالم أجمع . طعامه المفضّل من الفتران أو 


50 الجرذان أو الضفادع أو العصافير. 


الأبوام على أنواع عديدة تصلٌ إلى المئة والثلاثين نوعاً 


محتلفاً اجر 5 العالم كله. 0 «بوم الوكر» ف 


شمال أميركة وجنوبها في أوكار مهجورة 
يعرنها نهار ذا 000 
يحدث هرانا 5 الأفاعي. 
ما في 0 يشرع البو 0 د 
الطويلتين المعدتين ا ا 


م 0 


تمرّق الأبوام فرائسها إلى قطع صغيرة 

غليظة تبتلعها بواسطة مناقيرها الملتوية 
الحاذة: لكنّها تيصق كل الأجزاء المغطاة 
فووا أو ريتيا كما تيصق العظام أو أي يقي 


آخر تعجر عن هضمه. 


: الراكون والأبوام العدائيّة التي تجتاز منطقة تواجدها. 


نادراً 5 نرى «البوم السخام» أو شسمعة 0 يسك 


داخل غابات مطيرة كثيفة. لون هذا البوم بلون السخام 


الأحمّاذ /الملفت ولهُ عينان واسعتان داكنتان لكن أكثرٌ 
مااعيره نما جر نعيية العريت الندئ تعر ب «دوي 
القنبلة» إذ عه حوري قلا قط ول 


2 للأنتي من البوم. أذنان ؛ طويلتان وتعتبر 0 
شرسة عن وكنتها. هي تسكن بلاد أوروبا 00 
أميركة وأفريقيا. إنها تلهي المتطفلين مدّعية إصابتّها 
بجروح أو ترتمي باسترخاء على الأرض | بعيداً 0 
وكنتها 0 عا 86 .واد فَشلّت جاتهاء ينيج 

جناحيها على شكل مروحة كبيرة بحيث 0 
محف حجمهها العادى قر تعب متها حيوانات 
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تصل أنواع؛ الخفافيش | العديدة إلى ألف نوع انطلاقاً من «المتفافيش الطثانة» الصغيرة التايلاندية إلى «خفافيش 
التعلب» العملاقة الطائرة الإندونيسية التي تملك" جتاحين يبل طول كل" منهما حوالى المترير : 


الخفافيسَنٌ نحو البحيرات والأنهار لاصطياد الأسماك في حين يفضّل البعضٌ الآحرٌ منها 
امتصاصن رحيق نبتة الصبار. تعني كلع خفافيش باللاتينية العلمية «شيروبتيرا») أي 


7 «الأيادي الأجنحة /المجتّحة». والخقا هى التدبيات 
ل نسل 


الفاكية أو الثعالي 
الطائرة. هي خفافيشن كبيرة 
الحجم لها وجوه تشية وجوة 
تعيش في مجموعات 
لجار وتتعذى 


ا الذيول المستقلة اسمّها من ذيلها 
لدان وراء عشاء حاجتها. هى تظيرٌ يسرع 
سر إن الئة قاوس في الساعة ويعود ذلك 
إلى أجنحتها الرفيعة والقصيرة المكسرّة بفراءٍ حملي | 
' يقل من مقاومة الرياح. 


تصطادٌ الخفافيشِنٌ فراشات الليل بفضا 
«موقع الصدى» الذي يؤمر" لها «الرؤية» في الظلمة. تصدرٌ الخفافيشُ صرري 
معدل عشر: أو عشرين صونا في الثانية الواحدة - ويصعب على البشر 
سساعة لأن درجة صونه عالية جدا - وبتردة هذا الصدى إلى اذانها 


الكبيرة. وكلما اختلفت الأشياءً كلما اختلف صداها فتستعين 


585 3 على الأرجح أنك مُشاطر منزلك مع حشرا 0000 
1 : صغيرة قليلة العدد تَظهرُ ليلا في حين تغط أنت في نوم , 


عميق . قد تد تترلكً ضيوف المنزل غيرٌ المؤذية هذه بعضّ 
الإشارات كذيل من الأوساخ أو آثار أقدام صغيرة جدًا أ 
لو شبكة /بيت عنكبوت من الخرير. 0 
يجتذب الضوء 0 كك 
جميع الفراشات الليلية ‏ / 3 
َو فراشات القمر. تغطي هذه 


أ الفراشات الجميلة قشورٌ خضراءً تفضي 
عليها لونها الأحَادَ. تحتكٌ هزه القشورٌ 


بسهولة ويشحب لونها كلما تقدّمّت الفراسّكة 1 4 
* في العمر. _- : صغيرة على نوعين, © ١‏ 

٠ 4‏ تخرج من مخبأها أثناء 3 
٠.‏ جد . الليل لتقتات بالخشب العفن أو 


يجتذب الضوءٌ ار النيل النباتات الذابلة. ‏ كعكة ملفوفة فهر الاسم 3 جا : 
مكاح ع . المستعازٌ ل “حمار قبّان” لأنها تلتف على 01 
تضبها على شك جا 0 0 


“حماز قبان” حشرة 


بسقشتقتها العالية التي رن 
عن الذكور فقط عندما تحتكٌ 
أجنحثها معاً لاجتذاب الإناث إليها. 


ت ١‏ قي قرس الاسرة والسقور ٠‏ ا 
” احرص على إزالة بقايا الظعام التي أ والتصرع حول السرين في دو ةك 0 
تركتها وإلا استحالت وجبة عشاء تقدّمها | | + 
إلى فأرة جائعة عند الليل! وتلِدْ فنران ١‏ 
المنزل 12 فارة صغيرة دفعة واحدة وذلك | ا 
لأكثر من عر مرات في السنة. 


تحتبا "عنكبوت المنزل الخ 
الأخيوط/ البيوت الفستديرة. ل زوايا المتيل أو 
فَى الشقوق المظلمة نهاراً. وتخرج خلال 0 

نسج خيوطاً غيرَ مرتبة تتخزها بيتاً 
فى عاملة ليلية نهد كان ) لإثها شط 
الحشرات مثل الذباب والسوس وتأكلها. 


د "لاحسات السكر” اللماعة 
والسريعة الأماكن الر إطبة 
والمظلمة والباردة. نسييا 
تعيش في 'الأقباء والمطابخ. 


2*2 وغرف الحمام. تتسلل إلى 2 
206 المنازل متطلة لتقضم تت 
طعامها المفضل من ١‏ ابا 
الأوراق والكتب القريمة 
و 
من السهل متقرفة ما إذا مرناً بزاقة من هنا أو هناك إذ تترا خلقها ذيلا زر 
رفيعا فضي اللون من مادة مخاطية. تحمي هذه المادة البزاقة من 
المسطحات الحادة ة أو القاسية عند مرورها من قوقها. فيمكن للبزاقة مثلاً 
أن تزحف على حافة شفرة الحلاقة من دون أن تصاب تاذى إلى هذاء 
ونُبعد الذيل المخاطي الحيوانات الضارية التي تكرة الوجبا اللزجة! ٠‏ 


عات ل 7 شي الصحراء تمتها لات 0 
تخطي الأشواك جلد حيوان 


التيّص/ الشيهم وهو يغرزها اخوانات من مناه يعسن ع الطعام . ففي النهار. د : تختبيعٌ الحيوانات من 
فى حسد. الحيوان الن 

لح 6 نمه لإدده القيظ فى ظل الصخور أو فى أجحارها . لكن عندما يبرد الطفنٌ فى الل + 
في ضحيّته وتمرٌ أشهز 0 0 0 00 0 ع 0507 1 01 
عديدة كي تثموالأشواة تخرج جميعها تطوف رحاب الطبيعة والقمر ينيرها من فوق. 


على حلد النيص مجدداً. 


تعتبرٌ الصحراءٌ مكاناً خطراً فيه العداوة ليلا إذ تحاول” العديد من الحبوانات البقاء على 
قيد الحياة بواسطة. مهارات خاصة أو أدواتٍ 0 إليها. مسح ؛ الهيل أو الهيلية همي 
عط ليه تغطي جلدّها علامات صفراء لك اع عدر العدرسيها. 
وعضثها السامّة هي وستلتها لاقدرلسسن عدوها 0 الأفعى المحلجلة العامة أله وهي 


يملك ثعلب الفنك الأفريقي 


الصغير الحجم أذنين ار راك بواسطة الجلجل في ذيلها أما العقار ب فهي لا تعصنُ بل "تلاج لدخا 0 ' 
طويلتين تعملان عمل 

المشعاع فتبقيه بارداً نبعرة أيضاً بواسطة حُمَةِ في آخر بطنها. 
عنهُ الحرارة الزائدة. ويعيشُ 1 


0 2 0 ويُصدر رط (نوع من الذئابٍ الصغيرة) عواء ضيه بالنحيب.مع ذلك هو رد صيد 


جحر تحت الأرض 


0 وكونه يتحدرٌ من فصيلة الكلاب» فحاستا الشم والسمع لديه قويتان وهو ب 


0 َك ت الت 
الكثيفة الوبر مُفترسة شّرسة 
ل 0 
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جه قار 

أن المفترس والقفز من 
زل جسد 
هرياً من أعدا 


فم 
فترسيها 


2 


افش تتلا 


1 ويم يدايا ععمه اتاد ديت 
يد و ل در عكري 


ليلة ب البحر 


عندما تبهُتُ إشعاعاتُ الشمس ويستحيلٌ لون احيط أسود كالحبس' 
العديدُ من المخلوقات البحرية تلمع وتتألقٌ في الظلمة. وشح «نارٌ البحر» ء 
صفحة المياء الإستوائيّة في حين يلمع السبتيدج/الحبارُ في القعرٍ وتناو 
الأسماكُ الومضيّةٌ على إرسال ضوئها بحثاً عن الطعام في أمان من مُفترسيها 
خلال النهار. 


تفترشٌ «نارٌ البحر» أو «الوميضٌ الفوسفوري» مياه البحر بضوئها 

البرتقالي المتلأليع مده أحياء بحرية صغيرةٌ تُعرف ب «العوالق». 
فلم العوالقة ِ كل" عوج وتسيناً بسبب قطيع الدلافين. 
الذي يستعين ب «موقع ‏ الصدى» 0 وراء الأسماك ليلاً. 


ولا ترق الأحياءً البحرية القابعة في قعر الحيط العميق بين 
الليل والنهار لأنها تعيش في ظلمة دائمة. سك اباد 
القاع عمياءٌ تتحسّسُ طريقها بواسطة الإحساس لديها. 
ويملك البعض منها براعم ذوق تحددٌ لها ماهيّة ما 
يحوظها. ولبعشن الالبناك عيونا نض ثوايهفة 
الأعلى كي تختلسَ النظر إلى الظلال 


“حصان البحر" حيوان بحري مميرٌ 


: لبحر الذكر أن يلد! هو يُتبْت نفسة 
على المرجان بواسطة ذيله الملتف 


التقترب منه الأنثى ولخد 


' كسائر نجوم البحر. يمير نجم البحر 
" الشبيه بالخفاش ما بين الليل 
النهار بواسطة الأسَلات الحشاسة 
للضوء الموجودة على أطراف أذرعه 
«اللخمس. يجتذب الضوء بعض نجوم 


الشص الذي يستوطن أعماق البحار 
أضواءً على أطراف “صنارات الصيل" 
هزه فيجتذبُ بها الأسماك الأخرى, 
يقدّمُ الحباز أفضل عروض الأضواء 
ما تحت المائية 

ووميضٌ من الأضواء. تنشاً هذه 
الألوان عن جيوب في جلد الحبار 


تالق الطبيعة 


في الغابات المطيرة الإستوائية الكثيفة» ينيرٌ ظلمة الليل 


الدراعات» حَناقَسنُ ليلية 


سادرة لدعي الضوع اا 220 5 0 10 
1 00 الأزواج إليها. وتنشاً الحالكة تالق حيوي دور طحي بصدر عر الوا 
الاشعاعات الخضراءً . إسايت 3 ل الماءة 
رص النباتات والحشرات الختلفة. 


تَعتبرُ اليراعاتث المتواجدة في أقطار العالم كلّهِ سبباً مألوفاً 
ينتج عنه لمعان الجن الطس وتدرنا فلم بالديدان, 
اللامعة لأنها تشب الديدان أو اليرقانات الإناث التي لآ 
قلكة أجنحة. تتجمّمٌ اليراعات بالآلاف في الأشجار 
وتواظبُ على إرسال الوميض في الوقت عينه؛ وقد تستمر 
على هذه الخال ال ما 


دده شكال 


ْ تشع نبتةٌ الفطر الدروقة انار 


«خنفساءٌ كوكوجو» هي أ 
الحشرات إشعاعاً على الإطلاق 
وفي القدّم. استخدمها البشرٌ 
كبديل للشموع وكادوا 
يربطونها على أرجلهم كي 
تنير دربهم. حتى إن الفتيات 
كن يُرِيّنَ بها شعرهن. 


ويُفرز أحد أنواع أم أربع وأربعين الآم 
معانة لمعاناً سُخططاً. ولا تعد البرماتا_ ا 
الضفاد أحياناً الكثيرٌ من اليراعات. 
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عمال الليلر 


يعمل العديدٌ من الناس ليلاً. فيخبرٌ الفرانونٌ الخبرَ الطازج 
من أجل الصباح. ويأتي الصيادونُ بصيدهم إلى الشاطئ قبل 
شروق الشمس. ويحدّقُ علماءً الفلك في ظلمة الليل إلى 
النجوم. ويظل الأطباءٌ والممرضات على أت استعدادٍ لمعالجة 
المرضى في أيّ وقتٍ كاد من الليل إذ تسهّلُ تأدية بعض 
الأعمال عندما يكونٌ عددٌ قليلٌ من الناس مستيقظاً - فكْرْ 
مثلا بالعمال الذين يقومون ليلا بصيانة وتنظيف وإصلاج. 
سكك الحديد والطرقات والمكاتب والمتاجر في حين نغط 
نحن فى نوم هني دفي افراشتا. 


الطائرات على رد 
:عض المطارات 
السكنيّة خاصة 


ه44 ه4» 


ف القدم, اعتمد تاقرو على العم و الجدوم ال دروي لسري 
الرحلات خلال الليل خطرة. أما اليوم» فينقلٌ ربابنةٌ الطائرة المسافرين 
على متن رحلات ليلية طويلة عبر العالم مؤكدين لهم سلامة الوصول. 
باستخدامهم معدات متطورة وبمساعدة طاقم من المضيفينَ والمضيفات 
ومراقبي الملاحة الجوية. 


في حين ينام” المسافرون خلال الرحلات الليلية وتغمُرُهم ملاءاتهم» 
كرب ركام الطائرة القاعة تعيرٌ بهم ظلمة الليل بسرعة تصلٌ 
إلى 900 كلم في الساعة. ويظل 27 الطائرة ومساعدّه مستيقظينٍ 
في ركن الطيار تحوطهما مئات الأزرا ل والأدوات ء والمفاتيح والرافعاتٍ 
التي توميض وتلمع في العتمة. وتشيّر المعدّات إلى مكان الطائرة 
ومدّى سرعتها وارتفاعها وفعالية احرّك. ومن مقدمة الطائرة» ترسل 
الرادارات إلى الطائرات الأخرى إشارات عن وجود الضباب أو 
عن تفكل عاصفة مقبلة. وتعرضٌ الشاشات في ركن الطيّار كل 
نتائج السك هن الرافارانق. 0 
يستلم الكومبيوترٌ الآلي أحياناً قيادة الطائرة فيّحُل محل الربان 
متيحاً لهُ ما يستحقه من فترة راحة. فمن شأن الطيار الآلي أن يقود 
الطائرة بأمان على مسافة آلافٍ الكياوكرات فى الفترة 
ما بين الإقلاع والهبوط. 


خلال الرحلات الليلية يُنَزِلٌ طاقمُ المضيفينَ 


والمضيفات ستائرَ النوافز ويخففون الأضواءً 
الأساسية كي يتمكَن الركاب من أخذ قسط من 
الراحة والخلود إلى النوم. كما ويزْوّدون الركابَ 
بالسماعات ليستمعوا إلى الموسيقى أو يشاهدون 


الأفلام على شاشات التلفزيون. وباستطاعة 
المسافرين القراءة تحت أضواء خاصة قلاط فوق 
رؤوسهم مباشرة. ويقدّم الطاقم وجبات الطعامٍ 
الثلاث الجاهزة. 


اللغاية أن نشعْرَ بالراحة قدرَ 
ن أو حتّى أن ننامّ قليلاً خلال 
البعيدة المسافة. وغالباً ما ترود 
الجوية المسافرين بِحَرّم النوم 
مشطاً وفرشاة أسنان 
أسنان وقناعاً للأعين وجوارب 
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التمر عن ث2 الليل 
ا 

4 

المستشفيات دائمةٌ التجهيز ليلا نهاراً وعلى مدار السنة كما وتظلٌ 
دوماً على استعداد يُغيةَ معالجة المريض. يعمل الأطباءٌ امحترفون 
والممرضات والممرضون بجهد فيهتمُون بالحالات الطارئة ويُجرون العمليات " 
الجراحية وتوليد الأطفال الذين يأتون إلى العالم في أي وقتٍ من الليل! 


لا توقف المستشفيات نشاطها أنتاء الليل, فعليها أن تواصل عملها كالالات المزننة جيدا؟ 
ويشرف فريق عمل من الأطباء م والممرضات وعمال التنظيف وموظفي الاستقبال. 
والحمّالِينَ على سير الأعمال ادر كما ويهتمٌون بالأشخاصٍ مدني إل اللسسبى فى أي 
ساعة من ساعات اليوم! عم الليل. بالمناوبة عندما ينصرف أعضاء فريق عمل النهار إل منازلهم. 
تسج معظمٌ العمليات الجراحية على جدول مواعيد النهار. مع ل ع يس العملات معقدةً 
للغاية وتصل مدتها أحياناً إلى أكثر من عشر ساعات وغالباً ما تستمرٌ إلى الليل. يجتمع عدة جراحين 
وعرضات ومخدّرين لتنفيذٍ العملية الجراحية معاً. وتتوفرٌ مدرجات العمليات الراحية كل الليل 
للاهتمام بالحالات الطارئة. ْ 


على فريق العمل في قسم الحوادث والطوارئ «ح وط» 
أو «الإصابات» أن يظلَ على أهبّة الاستعداد لمعالجة أي 
مريضٍ يحملة المسعفون إليهم. يُعاينٌ المسعفون 

النشاك أ الدرض معاينة طبية آنيّة لكن يجدرٌ بهم 
الإسراع في نقل المعنيّ إلى المستشفى حيث يتلقى 
عناية أكبرَ من الأطباء بواسطة أجهزة أفضل. وغالباً ما 
يتصل المسعفون بالمستشفى في تجوالهم ليلاً في 


؟ سيارات الإسعاف كي يتمكن فريقٌ العمل من إعداد 
التحضيرات اللازمة. وفريق عمل دائَم الانشغال بتامين 
الأسرّة للجميع وإحالة المرضى إلى الجراحة والعمل 
بجهدٍ لإنقاذ حياة العديدٍ من الأشخاص. 


الهدوء 0 المستشفى إذ يكون المرضى الخارجيون الذين يغادرون المستشفى ليلا 

والزرًاء قد رحلوا جميعاً. أما المرضى الداخليون الذين ينامون في أسرة المستشفى فَهّم نحت مراقبة دائمة من 
العرضات الناويات ليلاً, رتقوم عرضات مدربات خصيصاً هده الغاية على مراقية امرض اللين استعادوا.. 
عافيتهم 00 0 مب اع وذلك في غرف ال العناية الفائقة. وفي كل ليلة» يظل بعضْ الأطباء في 


الفران 


يعمل الفرانونَ ليلاً لتحضير خبز الصباح الطازج. واليوم» يُعٍ 
الخبرُ بمعظمه في مصانع ضخمة. مع ذلك» لا تزالُ بعضُ الأفران 
الصغيرة تعجر الخبرَ اللذيذ والكعك والحلوى وتبيعُها لنا. 


عَجْنُ الخبزٍ عمل دقيق ومطوّل» ويُصنّف الفرانون القدامى في عدا 
ا د عمل الفرانينَ في المطابخ . وراء امخابز في الصباحٍ الباكرة 
وقبل شروق الشمس حتى! يُحضّرٌ الفرانون العجينة عن طريق | 
على الخليط بين أيديهم وهو مزيج من الطحين والماء والخميرة. وبعد 
العَجن يتركٌ الفرانون العجينة لتختمرٌء من ثم يقطعوتها أجزاءً ويصنعون "١‏ 
منها أشكالاً مختلفة كأن يلفوها بشكل مُعقد أو يُحدثوا فيها طيّات. 
بعدئل, يُخْبَرُ العجين" على أفرانٍ الحقد ويك القراية لحيل الخارى 
والكعك التي يقدموتها مع الخبز في أكشاك البيع وتكون طازجة من 


أنواع الخبز المتعددة : 


الخبز الإفرنجي هو خبرٌ فرنسي 
طويل الشكل رفيغ. غالباً ما 


لا تختمرٌ عجينة البيتا بالكامل. 
لأنها تحتوي على فقدار قليل من 
الخميرة. فالتورتيلا المكسيكية 
مثلاً هي نوع من أنواع الخبز 
المسطح تماماً لأنه لا يحتوي على 
الخميرة أبداً. 


«خبز الأرز» أو «بامبرنيكل» حبر 
ألماني داكن اللون حلوؤ الطعم, 

وهو يُصنّع من طحين نبت ٠‏ 
الجاوادار الخشن ويُخْبِرْ في أفران 
مربّعة الشكل طويلة, 


اليومَء أصبح بالمستطاع معرفةٌ ما يجري في العالم في أي وقتٍ كان من الليلٍ 
أو النهار. ولهذه الغاية» يعمل عددٌ كبيرٌ من الأشخاص 
طوال الليل» يجمعونٌ تقاريرَ الأخبار لنشرات التلفزيون 
دالراديو وشيكة الإتترنت اد 


ما من فرق بين الليل والنهار في قناة أخبار تلفزيونية تبث 
عما ده فون تعمل 2ك متواضل ,وش رمات 
على مدار الماع قر الاق الامطام دكار 


والصورٌ الحيّة إلى العالم أجمع كي يتمكن الملايين من 
المشاهدين والمشاهدات من مشاهدة التلفزيون 0 كاملا بليله ونهاره. ا عد 


أ مذيعي الأخبار أن يظلوا في حالة نأض حت وإن كان 
منتصف الليل. . وتساعدهم المشعرات الالكررية و متك 
وهي توضع قرب الكاميرا وتعرضُ النصوص المكتوبة. وعلى 
المذيعين أن يكونوا 0 مستعدين لورود أخبار غير مرتقبة» 
انس تمارفصاة أوعطل تقنى أوقد يحضرُ ضيف لا 
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ويجدرٌ بمذيعي الأخبار وباقي فريق العمل في الاستديو أن يصغوا 
جيداً إلى تعليمات المدير الذي يستخدم نظاماً يُعرفُ ب «التعليمات, 
بالإجابة» خلال بث البرنامج. 


© لاغاروو لي 


والاستديو كرُكن الطيار من حيث شكلكٌ تملوة المفاتيح 


والأرقام والأزرارٌ والأضواء. ومنه بالذات يراقب 
المديرٌ العمل في الاستديو عبر سلسلة من 
الشاشات تظهرٌ عذة روانا صر ل 
ويشاهد المديز آر الدراه اد 
الفيديو المصورة التي ينبغي إدراجها 
في البرنامج. كذلكء ينظم المديرٌ 
المقابلات الحية. 


يعمل فريقٌ من الباحثين بجهد 
خلف الكواليس فيجمعون 
الأخبارَ من وكالات خاصة 


واستخبارات وذلك بهدف 


تحضير نشرات الأخبار 


يظل المراسلون في « المناطق 
الساخنة» في العالم أجمعَ 
على اتصال دانم تغرف الأخبار 
لإيصال وقائع الأحداث عبر 
الآقمار-الاصطناعية. 


يكتب الصحافيون مقالاتهم ليلاً كي 
تصدر آخرٌ الأنباء وأجِدُّها في اليوم 
التالي. ولا يعمل الكثيرٌ من الأشخاص. 
في المطابع التي تطبع آلاف النسخ من 
الصحيفة دفعة واحدة. 
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الاصطياذ الليلي 


لا يُعدٌ صيدُ الأسماك ليلا عملا سهلاً بالنسبة لمن يؤديه من الرجال والنساء. 
ففي ظلمة الليل وفي حين يسحبون شباك الصيد الثقيلة نحوّ ا مركب غالباً ما 


يكانحون ضد البحر الهائج والطسر الداس 2020300 اوالقرض' 
أحياناً ! 


يضطرٌ طاقم الصيادين في 0 الأحيان إلى الابتعاد عن البرٌ لاصطياد الأسماك فى 2 
عمق | امحيط وقد تستمرٌ رحلاتهم أياماً عديدة. يحاول الطاقمٌ اصطياد الأسماك د.طوالة 


خلال الفترات الفاصلة ما بين 
تفريغ السمك وإلقاء الشباك 
مجدداً. على الصيادين تناول ١‏ 
الطعام والنوم. وهو أمرْ صعب سا 
عليهم في حال بقي المركب أ اللبل كي يستفيد إلى أقصى حد من وقته المهدور في البحر. ثم يسحب الصيادون 
ا 7 به 
الأمواج المتعسرة وأقذاء توم ا شباكهم من المياه في كل" مرة بعد مرور بضع ساعات على المرة السابقة بقة أملينَ الحصول 

الصيادين. على الرمان أن 7 السك عد ذاك يفرغون محتوئ الها 1 الكت أو القارب ثم إء 


يستلم قيادة المركب من 3 


ل 
1 
١‏ 
1 

0 

1 

1 

مدير الدفة. ١‏ 
1 

1 

] 

ل 

ل 

1 

/ 
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يلقوتها مجدداً في البحر القات . 1 


أما المراكب الكبيرة أو السفن فهي تلجأ إلى أجهزة السونار والكومبيوتر للإيجاد 
مجموعات الأسماك» في حين يستخد م ملاحو القوارب. الصغيرة وسائل صيدٍ 
تقليدية. وباستطاعة ربّانِ سفينة محترف رصد وجود مجموعة كبيرة من الأسماك 


تلامسنُ سطح المياء وتلمع تحت ضوء القمر. 


وتساعدٌ طيورٌ النورس والدلافين مراكب الصيد في بحثها وذلك عند اقترابها من 
سطح المياء سعياً وراء طعام العشاء من الأسماك. لكن على المراكب الإسراع قبل 
أن يُؤكل صيدُها! وإن كان الصيادون محظوظين فقد تجتذب أضواءٌ مراكبهم 
الأسماك إليها. 


رنا إن بحصر العسيادون على الأسماك حتّى يصحدوها على الفور في الجليد كي 
تبقى طارحة. وأحاناء 0 القوارب صيدها إلى سفن التصنيع التي تهتم 
بتنظيف الأسماك ونزع الحسك منها وتعليبها وتجليدها فتصبح جاهزة للبيع . 


وليست الشسالة الوسيلة الوحيدة لاصطياد الأسماك إذ تستخدم أحياناً 
المتفجرات التي تدفمٌ بالأسماك إلى خارج المياه أما الصدمات الكهربائية 
فتصعقها درٌبُ بعضُ الصيادين في آسيا ثعالب الماء لتؤدي 


على مرّ التاريخ. تأَمّلَ البشرٌ الفضاءً والرهبة تختلج في أنفسهم 
الإغريقيونَ القدامى هم أولٌ الفلكيينَ الذين عدّدوا النجومٌ التي 
استطاعوا تحديدها بالعين امْجرّدة. أما اليوم» فيستخدمٌ علماءٌ 
الفلك امحترفونٌ تلسكوبات غاية في التطور إلى جانب لحوثهم 
إلى التقنية الحديثة بغية كشف نقاب ما يقبعٌ في الفضاء . 


يعمل" التاسكوب' بشكل أفضل ليلا إذْ يخف أوُ ضوء الشمسٍ 
رس نلك تطهر الاشياء أكثر وصوحاً في 
السماء الحالكة. يعمل علماءً الفلك في معظم الأحيان خلال 
كي يلتقطوا أذة 1ط 


يج 


التلسكوبات بالهواء البارد © 


١‏ الراصدليلا. 


سماءٌ اليل 


عندما ترفع ناظريّكَ إلى السماء في ليلة صافية خالية مِنَ الغيوم» ترى 
الآلاف مِنَ النجوم تلمعٌ وتتلألاً في الظلمة امخملية. اجتارٌ ضوءٌ هاه 
النجوم مليارات الكيلومترات عبر الفضاء. وعلى مقربة مناء ترى 
القمرّ» الجارٌ الأقرب لناء وقد ترى حتى كوكباً دائم الإشعاع. إِنّها 
كلّها تشكل” جز ءامن مجزتناء درب اللباقة» وق منظرا طبيعيا 
مدهشاً تراه بِأمٌ عينِكَ من دون تلسكوب. 


الليل والتهار 

يبل و رر 
نعلم أن الظلمة تخيّم ١‏ يمُ والحرارة تنخفضُ خلال الليل» » لك لما يحدث ذلك؟ لمعرفة 
الجواب علينا النظرٌ إلى أكبر صور الفضاء واكتشافُ كيفية حدوث الليل بفعل 
دوران كوكبناء الأرضء ونجمهء الشمس. وللقمر دورٌ أحياناً في انقلاب النهار 
ليلاً بما أنه يحجّبْ الشمسَّ وأشعتها. 


في أثناء ذوران الأرضى حول الشمس دورات هائلة يدورٌ كوكيّنا حولة 
محوره أيضاً . والحود ‏ خط وهمي يَتدُ من القطب الشمالي إل 
القطب الجنوبي مرورا بمركز الأرض. تستغرق دورة الأرض 
الكاملة حول محورها 24 ساعة . وخلال دورات الأرضء - 


يسودٌ النهارٌ على الجزء المواجه للشمسٍ الذي يتلقى 
الضوءً والدفء في حين تخيم يد القللمة على اكوم 
الآخر من الكوكب. فعندما يسودٌ النهارٌ في 
أفريقياء يحل الليل على بلاد أميركا 
الشمالية والجنوبية. 


1س أو الكسوف الشمسي, 
النهارٌ ليلاً. في الواقع» يدورٌ القمرُ 
الأرضٍ وعندما يقفْ ما بِينَ الأرضٍ 
: يلقي بظلّه على الأرض. فيشهد 
الصغيرٌ المقابل للظل مباشرة اكسوفاً 
.في حين يشهد م ء أكبر وأقل رت 
كسوفاً جزكياً. . وحجم الشمس أكبرْ من 
القمرٍ ب 400 مرق لكن القمرَ أقرِبْ منها 
400 مرة. وهذا يعني أن عند 
'الكسوف الكلي يبدى القمنُ وكأَنَهُ 
«الكامل. 


55-2 2 فصن |الشمس! ومن 
الأفضلٍ ألا تنظرَ أبداً إلى الشمس مباشرة خلال 
الكسوف. فقد يصيبُْ بصرك ضرراً مستديماً. يمكنك 
0 رؤيةٌ الكسوف بأمان عبنَ مشاهدة انعكاس الشمس في قِدِرٍ 
من الماء أو بوضع نظارات خاصة. ١‏ 


5 تاف طول الليل والنهار لأن الأرضَ مائلة على محورها 
7 م وعندما تكمل دورتها حول الشمس» قرت أشعة الشمس 
١‏ أمناطق مختلفة من كوكبنا وفي أوقات مختلفة من السنة. يحل 5 

3 ل نصف الكرة 0 عندما تظهرٌ الشمسنُ فوقهُ من أيار/مايو إلى 

ل أغسطس . وهذا د ك0 الشمسَ تضرب نصف الكرة الشمالي بأشعتها 

ة أطول كل يوم أثناءَ فصل الصف قطرلة النهارٌ ويقصرٌ الليل وذلك أثناءً دورانٍ 

رض حول نفسها. وخلال الأشهر ذاتها التي ذكرناهاء ميل نصف الكرة الجنوبي عن 

تمس .ويتلقى مقدارا أقل من أشعتها ويحل عليه , الشتاءٌ فتقصرٌ نهُرُه (جمع نهار) وتطول 
لبأليه. وتظل” المناطق” الواقعة قريباً من خط الاستواء على زاوية متساوية مع الشمس فتتلقى أشعتّها 
في كل" أوقات السنة. وهذا يعني أن المنطقة الاستوائية لا تعرف الفصول وأن النهارٌ والليل هما دوما 
على الطول نفسه تقريباً 


القمرٌ هو أكبّر الأشياء /الأجرام في سماء الليل وأكثرها لمعاناً. ورغم 
لمعانه. فنوره الأ ديع مدقيل حكشة من أقغة التسسن. ويبدو 
القمرٌ كبيرَ الحجم لأنهُ أقربُ الكواكب إلينا لكنهٌ في الواقع أصغرٌ 
بكثير من كل النجوم التي تتراءى لنا صغيرة جدًا. 


في الأزمنة الغابرة» عَبَدَ الناسُ القمرّ بضوئه الشاحب وهو أمرٌ 
يسهل فهمة. ففي اليونان» ملت الالهة «سيلين» القمرَ 
وكانت يول سماءً الليل تقودُ عربة بحصانين. أما في مصر 
القديمة» فقد عبَّدَ لسري إلهَ القمر «توث». وكان له جسد 


إنسان إنما رأسه رأسسٌ طائر الخْؤض. 


ينمو القمرٌ وينمحق” خلال دورته أو يكبْرٌ ويتقلّصُ ويتحول” من 
قرص فضي صغير جدًا إلى كرة كبيرة لامعة وهكذا دواليك. 

في القدّم؛ أعفدة العفة أن البدرَ يُلْحِقٌ الجنون بالناس. من هنا كلمة 
الوثاتيك» أي «أحمق» أو مجنون» وهي تعودٌ بأصلها 1 كلمة «لونا» 
الاو لحي عي لخر 


يبدو القمرٌ مغيراً شكله بينما 
تعكسٌُ أجزاءٌ مختلفةٌ منه 
ضوءً الشمس أثناءً دورانه 
حول الأرض. تُعرفٌ أشكاله 
المتعزدة يأوخه القمر. 
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أنواعٌ الفوهات اإمختلفة على سطح القمر: 


» الفوهة المتراكزة» بمثابة سلسلة 
من الحلقات الصغيرة داخل حلقاتٍ 
أكبنَ منها. 


للقوهة السطحية أطرافٌ جانبية أشبة 
بدرجات ضخمة شديدة الانحدار 


يتوسطها عدةٌ جبال. 


يخرج عن «فوهة الشعاع» أشعةٌ «القوهة الشبح» هي فوهةٌ قديمة 
يحوطها صخورٌ فاتحة اللون. تملؤها بالكامل تقريباً صخورٌ 
منصهرة. 


«القمر؛ صخري التكوين يدورٌ حول كوكب ما. يبلغٌ عمرٌ القمر 
الذي نعرفُهُ حوالى ال 4 ملايين سنة. وبدورانه حول الأرض 
يدود يقبا على مسورة. ويد اقب إببهة تعها داتماافى اتجام 
الآرض.. تر على هدم ابنهة بقعا غتيرة ولعرى مظلمة. والمقاط 
المنيرة عبارة عن جبال ووديان وفوهات بزاكين. تشكلت الفوهات 
التي يصل عرضُها إلى 200 كيلومتر بفعل التصادم مع أحد الكواكبٍ 
السيّارة الصغيرة على سطح القمر. أما المناطق المظلمة فهي سهول واسعة 
كوْنئها الصخورٌ المنصهرة التي بردت وتصلّبت منذ ملابين_السنين الغابرة. وهي 
تعرف ب همارياة» المرادف اللاتيني لكلمة «بحار» لكنّها لا تحتوي على الماء. «بحرٌ ١‏ 
السكوتةه وومسيط المراضف و عي بيار (ماريا] حلى ماج القتم : 


البدرٌ القمرٌ المحدّبْ المتناقصْ الربعٌ الأخيرٌ الهلال المتناقص القمرٌ القديمٌ 
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خسوف القمر 
4 
غالباً ما يطالعُنا عرض ليليّ ميرٌ يؤديه لنا القمرُ حينمًا يصبح القمرٌ 


قاتاً ويتحول أحمرَ نحاسياً مذهلاً. وخسوف القمر هو المسؤول 
عن إبداع مثل هذا المنظر الغريب. 


5 


يحدث خسوف القمر أو الخسوف القمريُ عندما 
تظللُ الأرضٌ القمرَ. ٠‏ ويتم ذلك عندما 5 القمرٌ 
على الجهة الأخرى من الأرض بالنسبة لأشعة 
الشمس. فعندما شد الأرضن ماكر بن القمر 
والشمسء تحجبٌ النورَ عن القمر وثلقي ظلّها القائم 
عليه. 


يبعيكا القد بلمعانة عاذة لأله يماكسن أقهة السبون: 
توا بدت الخسوف» السب أشعة الشمسن عنة 
مباشرة فيبدو داكن اللون. ولا يختفي القمرٌ عن ناظرنا كلياً 
خلال الشسو فو لكةة وها لها لمر ب رقاليا بودي للك 
وصول ودار لبا .من أشعة م الشمسٍ يتمترب إلبه عبر فضاء 
الأرض ليخترق ظلّها فيطوف القمرٌ بلمعان نحاسي. 
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على مر التاريخ» راقب البشر كسوف الشمس وخسوف القمر باندهاش وخوفٍ 
وأذهلهُم حدوثُّهما فاعتقدوا أنهما من صنع الآلهة. وفي العام 1504 استغل 
المكتشف الإيطالي الشهيرٌ كريستوف كولومبس هذه المعتقدات لصالحه. 
فعندما جنح مركبّه على جزيرة جامايكا ووجد نفسّهُ وحيداً رفضَ 
السكان الاسللء ن إطعامه ولعلمه بعسوف القمن المرتشب في 
التاسع والعشرين من شباط /فبراير آنذاك؛ 03 لقاء مع 
سكان الجزيرة في تلك الليلة بالذات» فراح كولومبوس 
يخبرُهم بأن الله غضب منهّم كثيراً لدرجة أنه 
سيذهب بالقمر بعيدا. وعندما حدث الخسوف تماما 
خاف السكان كيرا وأعطوا الطعامٌ لكولومبس 
| على الفور. 


القمر يدور حول الارض 


5-1 


لا تحتاج إلى 
معدات خاصة 
لمشاهدة خسوف القمر- 
فلَيمن: متالة عرو تتمن كان 
ليُلحقّ الضررَ بعينيك. ولمشاهدة 


3 


أقريا:,يمكنك الاستعاتة بمتظارادي جزئياً خلال دورانه. ويكمل القدر دور 2 7 
ا ل ا ل كنك 


السماءٌ صافية لتستمتع ذا ١‏ 7 ومرد ذلك إلى أن القمر لا يخترق ظل الآر : 
بهذا المشهد. 
يدور فيها حولها. 
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حفن الإشيان المديد ب القصحى القربية المزهلة عن القمر طخل هر السنيق: 
ووصفت قصةٌ خرافيةٌ علميةٌ قمراً تسكثهُ براغيث يتعدّى حجمها 12 مرةة حجم 
امد با نوم فاق سيل لارستاع تصن ع النقمر فقي السثدريين يمن تويز 
9 مشى رجلان على سطح هذا الكوكب. 


اننا الفضاء الأميركيان نيل أرمسترونغ وأدوين «باز» ألدرين على سطح القمر 
في المركبة القمرية «النسر» في العام 1969 كجزء من مهمة أبولو 11 التابعة لناسا. 
وعلّقَ أرمسترونغ على ذلك قائلاً: «لقد حط النسر». 

وبصفته قائدُ المهمة؛ كان أرمسترونغ أول المترجلينَ من «النسر» فكان بذلك أول 
بشري :نهذ قد ستطح القمر وسكل الاريك خطوه خلزه. وشم أرمستروع وخلقة 
ألدرين آلة تضوير في موقع هبوطهما كي يتمكن العالم من رؤية خطواتهم الخفيفة 
الأولى مباشرة. 


هنا وفي تموز 1969, وطأ بشرٌ من سكان كوكب الأرض سطح القمر لأول مرة 


أجرى أرمسترونغ وألدرين تجارب على سطح القمر عبارة عن عيّنات من التربة 
وصور التقطاها. وبعد هبوطهما التاريخي» توالت على القمر 5 مهمات إلى القمر 
من أبولو. 

وها بنا الآن نعلم بأن القمرّ جاف وعالمهُ ميت لا هواءً فيه ولا ريح ولا مناخ ولا 
براغيث عملاقة تسكثه أبدا. 
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8" أكبرَ من باقي الكواكب فتستغرق مدة 


الكواكب 


في الفضاءء تسعةٌ كواكب» با فيها الأرضٌ» تدورٌ حول 
الشمس كجزء من نظامنا الشمسي. باستطاعتنا رؤية 
ستةُ كواكب فقط بالعين_الجردة ليلاً من بعض بقاع 
الأرض لأنها الأقربُ إليها. 


عطارد 


تصعب رؤيته من الأرض لأنه قريب جداً من 
3 -.الشمس: يدورٌ عطاردٌ حول الشمسٍ بسرعة 


دورانه 88 يوماً فقط. 


الزهرة 
هو أكثرْ الكواكب حماوة لأن 
غلاقة الكثيف يلتقط حرارة 
الشمس فتصل حرارتَهُ إلى 2 الأرضلُ 
450 م. تبدو الأرضٌ رَرْقَاءِ اللون في 
3 القضاء: بما أن الماء عدر :ولو .المزكبات الفضائية وجو الماء على 
4 مسسااحتها. تكون هذا الكوكبُ منذ سطحه. يعتقن العلماءٌ أن الحياة 007 
6 مليارات سنة. يحتوي وياق افيه ومى على شكل بعتيرة. 


على الكثير من الأكسجين الذي 


المريخ 

يعرف بالكوكب الأحمر وقد أصبح لون 
سطحه وسمائه ضارباً إلى الحمرة نظراً 
لغباره الغني بالحديد. وبعدّ اكتشافٍ 


3 هو سبي الحياة عليه 
الشمسٌ 
1 م >< كرةٌ ضخمةً من الغاز الحار. هي أقربٌ النجوم إلينا 


وهي كبيرةٌ لدرجة أنها تتسعٌ لأكثرٌ من مليون كوكب 


مثل الأرض. يُحدث حجمها قوة جاذبية كبيرة تبقي 
الكواكب التسعة داترةً بسرعة حول مدارها. 


أورانوس 

يمكن رَوَيتُه بالعين المجرّدة منّ 
الأرض. اكتَشَفهُ عالم الفلك الإنكليزي 
ويليام هرشل في العام 1781 في 
بحث تلسكوبي قام به. يدور 
أورانوس على محوره إنما بشكلٍ 
أفقيً تقريباً خلافاً لباقي الكواكب. 
وهذا ما يفسّرُ تسميثه ب «الكوكب 
المعكوس » / الكوكب المائل «رأساً 
على عقب». 


المشتري 

هو خامسُ الكواكب بعداً عن الأرضء 
وخلافاً للكواكب الأربعة الأقرب إلى الشمسٍ 
والتي هي كلها صغيرة وصخرية, 
فالمشترى كرة غازية ضخمة لا سطح 
صلباً لها. المشتري هو أكبرُْ الكواكب في 
نظامنا الشمسي» وهو يدور على محوره 
بسرعة فائقة ما يؤدي إلى إحداث خطوط 
حوله ودوامات غازية على سطحه. 


رحن : 

كالمشتري وأورانوس ونبتون, يتكون حل من الغانٍ : 
ا ا ا اك هو عبارة عن كرة جليديّة وهو 
من ملايين القطع الثلجية التي تدورٌ حولة بسرعة أصغرٌ الكواكب وأبردها على 


كوكب بلوتو 


الإطلاق. يبعدُ عن الشمس لدرجة 
أَنَهُ يتخدٌ 248 سنة أرضية ليدور 
حولها. ويبدو الكوكبُ نقطة 
باهتة اللون حتى بالنظر إليه 

. عبرَ أكبر التلسكوبات. 


فائقة. هو أخفٌ الكواكب حجماً. ولو أسقط في وعاء 


كوكب نبتون 
نتيجة لاحتواء 
غلافه على غاز 
الميثان يتخذّ نبتون 
لوناً أزرق فاتحاً. ولا 
يُمكن ريه بالعين المجردة. 
اكتشف علماءٌ الفلك هذا الكوكب في القرن 
التاسع عشرَ عندما علموا بالاضطرابات التي 
تُحدثها جاذبية نبتون على مدارٍ أورانوس. 
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و 
الكون 
تنا 2 3 ل ل 55 2 
مجرّتنا درب اللبّانة عبارة عن تجمّع لولبي هائل مِن ا اا 


دعسي :4603 هي مجزة 00 
لولبية الشكل كدرب اللبّانة. تتألئف باستطاعتنا مشاهدة اجزاء مدهذ 
«أذرعها» من نجوم زرقاء ساطعة 1 0 #2 
حديثة وأخرى حمراء عملاقة. وهزم ن إذا ما استعنا بت باع 
الأخيرة هي نجِمّ كبيرٌ اتسع كثيراً 0 كود 0 

وسيتنائر عمًا قريب. 


«المرأة المسلسلة» أو «أندروميدا» 
هي مجرّة لولبية أخرى وهي أكبر 
المجرات وأقريها إلينا. وتبِعُد عنا 2,2 
مليون سنة ضوئية. ولكن باندهاشٍ 
يمكن رؤيثها ليلا إنها الجسم الأكدر 
بعداً الذي يسعنا رؤيثة من دون 

تلسكون. 


الأشياء مك السائلة إلى عر ية. وهر رقاية 
في الوسع | لدرجة لد ا الذهن تصوره. 8 " 
ل عوسيد بحثنا في سماء الليل» راان الكون إلا جزءاً ‏ 


ضحم انفجر فتشئتت أجزاؤه وَسَطعَ 
ااا لوي ولو حتّى بواسطة لسكا لمم . يحوي الكون 


محتمعة. ويظهز النجمٌ المتجدن الأعظمٌ ١‏ 2 م ا العا .اد 59 
سد سكوب ندا صخيرا لمع اجات وهي تضم ) بدورها مللارات السجوم وحرتات ال صر الك 
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ومجرّثناء درب" اللبائق مجرّةٌ لولبية الشكل لها أذرح لولبية متعددة أيضاً 
تلتّفُ حول نتوء مركزيً داخلها. تقع الشمسُء وهي أقرب النجوم إلينا 
ب بأذن درب اللبانة 0 يدعى ذراع الجبار. في الكونٍ 
نات جاسحة كد .ها جالسة الضرة . 

كود رديت اللبّانة حوالى ال100,000 
وصور 0 و 00 


0 سنة ضوئية. فما ننظرٌ إليه 
زا ياس التحرم إنا صزها. 
امسو عه 0 يي 
ب 000 : 7 جوم كما بدت" منذ 1000 سنةٍ 
ْ كلدل ن يضلا الضوءٌ تكون النجوم” قد 
من الوجود حتى من دون أن ندري نحن 


«الغيمة السديمية» هي غيمة كبيرة مؤلفة 
من الغبار والغاز تشكلٌ عدة غيوم سديمية 
«حاضنات» تَولد فيها نجومٌ جديدة. وقد 
يَسَحْنْ الغاز داخل هذه الغيوم أحياناً 
بفِعل النجوم الشديدة السخونة. فتلمع 
بشكل بهي كما لو أنَها كهوف ضخمة 
أنارثها قناديل ملونة, 


تبدو «الغيمة السديمية على شكلٍ 
فراشة» أو «النفاثة التوأم» كعادمي 
طائرة نقائة إذا ما انشطرت إلى 
نصفين. ويجتاز غاز الغيمة السديمية 
مسافة 300 كلم في الثانية ما يُعَادلٌ 
سرعة طائرة نفاثة قوية جداً. 


ال««آي.إس.إس» أو «المحطة القضائية 
الدولية». مركزها الفضاءً وهي تدور 
حول الأرض. تنتهي دورتّها في العام 
4. تمتصن الألواح المثئتة عليها 
أشعة الشمس فثغذي المحطة وتحرّكها. 0 
وتعكس هزه الألواح أشعة الشمس فترى 
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الألعاب النارية الطبيعية 


ها هو يُوشّحُ سماءَ الليل الحالكة مجتازاً ملايين الكيلومترات بسرعة البرق وجاراً ذيلهُ خلقَة؛ ؛ إنه 
المأني ! ولعلّهُ من أبهى الصور التي تتراءى لعينيك متى رفعتَهُما إلى السماء حيثما حَلَلْتَ على 
الأرض. 


أثَارَ السا مد آلاف السنينَ كل الخوف والرهبة في نفوسٍ أجدادنا. فاعتقدوا أن 
المذنبات دعر تتسبّبُ با موت والكوارث والحروب والطاعون. أما اليو 

قنعلم أن المأنبات كتل” جليدية وصخرية قدورٌ حول" 0 3 
بحلقان ضخمة. وليست المذنبات بقليلة فهي تتواجد 
بأعداد هائلة في مناطق أخرى من نظامنا 


٠ الشحسى‎ 


يمكن أن يكون ذيلٌ المذنب 
ملايينَ الكيلومترات طولاً. 


يأتي المذنبُ من أبعد بقاع نظامنا 
الشمسيّ ويزورنا بانتظام. بققصل .دورانه على مقربة 
من الشمس. وما إن يقترب منها حتّى يبدا بالتبخر بفعل الحرارة 
ويتحول إلى ذيل كبير من الغاز والغبار. 


شوهد مذنب «هالي) من الأرض لآخر مها بي العامين 1985 و1886 وأَطلق عليه عذا الاسم فسب 
مُكتشفه الانكليزي «إدموند هالي». فهو أولُ منْ قال بدوران المذنبات حول الشمس. ورصدَهٌ في العام 
2 وثنباً يظهوره مجدداً ومروزه في سماء الأرضى كل" 76 سبتة. أما مذتب «عالي - بوب» فهو من أكثر 
مذنبات القرن الماضى سطوعاً. تمكن رؤييٌةُ بالعين المجردة لمدة 19 شهراً ما بين العام 1996 و1997. 
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إلى النجوم 


سين تأمّلَ العديدُ من البشر النجوم في السماء وحاولوا تفسيّر 
نقد الفلكيونَ القدامى أن أشكال النجوم المشعّة هي آلهة وآلهات 
وانات وأسماكُ. لكن تنتمى هذه الأشكال إلى أجزاء من السماء 


عات النجوم (الكوكبات) اليوم. 


مجموعات النجوم 
(كوكبات) فوقّ سماء 
#منصف الكرة الشمالي. 


عندما ننظنٌ إلى 
سماء الليل؛ يمكثنا تصورَ 
وهذا ما يُعرَفْ بالكرة السماوية وهي تَقِسَّمْ إلى 
قسمين: نصف الكرة الشماليّ ونصف الكرة الجنوبي 
تماماً مثل الأرض. وباستطاعتنا تحديدٌ نجوم كل كرة 
على حدة على خريطتين مستديرتي الشكل 
مسطحتين. 


منذّ أكثرٌ من 3000 سنة, وضع فلكيّو مدينة بابل خرائط أوليّة عن الأ 
التي تمثْلّها أشدٌ النجوم سطوعاً. وراقبوا أيضاً دوران الشمس وال / 
والكتراكي تجتاز مصموعة معدودة من النجوم. وخَلّصوا إلى الاستنتاج , 
مجموعة لسكا هذه به تأثيواً على عياة سكا الأرض . فقسموها إلى 12 
لجدرعة: لل عرس عد إبرجاً من الأبراج . ويحاول” لمن 0 


مجموعات النجوم (كوكبات) 
فوقَ نصف الكرة 


متم انعبة 
السماوية إلى 88 فئة 

تُعرفٌ بمجموعات النجوم. 

وكلُ مجموعة عبارةٌ عن شكل من النجوم المشعّة التي 
أطلق عليها علماءٌ الفلك أسماءَ على منَّ السنين. لا يمكن 
مشاهدة مجموعات نجوم القبة السماوية الجنوبية إلا من 
نصف كرة الأرض الجنوبيّ - فنعجرٌ عن رؤية «الصليب» 
في نصف الكرة الشمالي مثلاً. 


جرن"” 


ِ ع تختلسة 
ع تم 
اليه 5 
الل ويتراجمٌ سوادُ الليل الغامضٌ : 
0 فى المرَة الأقبلة. ٠‏ . 
أن يرجع. . .في المرّة | 3 


عتدما يهبط الليل ينهض عالم جديدء عالم المخلوقات 

الليلية وعمّال الليل وسماء الليل؛ تلمع أعين القطط وتشْعٌ 

الحشرات النارية الطائرةء عالم احتفالات منتصضف الليل 
والنوم والأحلام. 

غوامض الليل كاملة في كتاب 

يستكشف عالم الليل من خلال الجمع بين الرسوم التوضيحية 


الساحرة التي تُبرز عالم الليل وغوامضه وبين النصوص 
المشوّقة والمفيدة. 

غوامض الليل كاملة في كتاب 

هو الكتاب المفضّل للقراءة قبل النوم: وهى يغطي كل شيء 


: في 

هذا الموضوع.: من تبيان السبب في نموّك أثناء النوم ومقدار 

النوم الذي تحتاجه الزرافات وكيف يصطاد البوم في الظلام:» 
إلى التجوم التي يمكنك رؤيتها في سماء الليل وعمّال الليل 
وتاريخ الألعاب النارية. مع هذا الكتاب لن يخاف الأطفال 

3 أبدا من الليل بعد الآن! 
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